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Para entender este Gran 
Sacramento trataremos 
de conocer sus orígenes 
iniciando del Antiguo 
Testamento. 
 
Todos los años, en una noche 
determinada dl mes de Nisan 
(Marzo-Abril), en cada casa judía 
se reunía la familia para celebrar la 
cena de Pascua. En ella se 
recordaba aquella memorable 
noche  de Egipto cuando fueron 
liberados milagrosamente de la 
esclavitud. (Éxodo 12, 37 – 51). 
 
Jesús, como buen judío religioso 
celebra la pascua con su pueblo; 
en una ocasión dice la Escritura le 
preguntaron sus Apóstoles: 
¿Dónde quieres que preparemos la 
cena de pascua?, Jesús les dio 
indicaciones. Fue precisamente su 
ultima oportunidad de festejar un 
acontecimiento importante para el 
pueblo de Israel. Los apóstoles en 
esa ocasión no esperaban que 
aquella noche Jesús instituyera la 
Pascua del Nuevo Testamento, LA 

EUCARISTIA. 
 
En el relato de San Mateo se aprecia claramente la “CONSAGRACIÓN” del pan y 
del vino, y la “COMUNION”. Leamos la Escritura: (Mateo 26, 26 – 29.) San Pablo 
habla de la “ACCION DE GRACIAS” que Jesús hizo antes de consagrar el pan y el 
vino, es por eso que también la Misa, la llamamos EUCARISTÍA, que en griego 
significa, “ACCION DE GRACIAS”. 1 Cor 11, 23 – 24). 
 
La estructura de nuestra Misa tiene mucho que ver con los ritos judíos. Los 
devotos se reunían en un salón –LA SINAGOGA – (casa de oración) en donde 
leían y comentaban las escrituras, y entonaban himnos y oraciones. Después de la 
Institución de la Eucaristía, los cristianos judíos perseveraron frecuentando la 
sinagoga y, al mismo tiempo el sábado por la tarde, recibían enseñanza de los 
apóstoles y “PARTIAN EL PAN” en las casas (Hch 2, 42). 
 

¿Qué es la Misa o Eucaristía?  

¿Cómo encontrarle sabor a la Misa?  

¿Por qué algunas veces te enfadas viniendo a 

Misa? 

Cada vez que comen  
de este pan  

y beben de esta 
copa, 

Están proclamando 
la muerte del Señor  
hasta que vuelva. 

(1 Cor 11, 26) 

Estimado católico: aprovechamos en recordarles la 

importancia que tiene la eucaristía y como nosotros que 

creemos en las palabras del Señor Jesús, asistimos cada 

Domingo, día de la Iglesia, para dar gracias y reconociendo 

firmemente en su mandato “Hagan esto en memoria mía”, 
disponemos nuestro cuerpo y espíritu a unirse al Padre por 

Jesucristo, impulsados en el Espíritu Santo. 
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Existe un documento que escribió San Justino en el año 150, en él se encuentra 
una descripción de la Misa de una comunidad primitiva, y claramente se nota que 
todavía nos mantenemos en la misma línea de los apóstoles; ha tenido algunos 
cambios dependiendo de la cultura y costumbres de los pueblos, pero lo esencial 
de la Misa de Jesús no ha cambiado. 
 
El sacrificio en el Antiguo Testamento fue  una manera de expresarle a Dios el 
arrepentimiento y el propósito de cambiar su conducta, por eso, se ofrecían en 
lugar de la persona corderos, toros, palomas. Se quemaban significando que se 
acusaban de sus pecados. En el libro del Génesis dice que Abel escogía lo mejor 
de su rebaño para ofrecerlo en sacrificio a Dios. Caín solo le presentaba a Dios 
frutas, y fallaba en no ofrecerle algo VIVO, según estaba mandado. A partir de la 
Ultima Cena de Jesús, para sus seguidores terminaron los sacrificios de animales, 
y comenzó el Nuevo Sacrificio del Nuevo Testamento: EL SACRIFICIO DEL 
CUERPO Y LA SANGRE DE JESÚS. 
 
Con el tiempo los judíos cristianos fueron construyendo  sus primeras Iglesias de 
manera especial, la Eucaristía se celebra en el Templo, a la que acuden los hijos 
para rendir en comunidad, un culto de alabanza, y acción de gracias al Señor. 
 
Al entrar a un Templo Católico, todo feligrés debe en primer lugar buscar el Lugar 
Santísimo y nos llama la atención una o dos lámparas encendidas a un pequeño 
cofre –EL SAGRARIO-  esa lámpara nos indica que allí en el sagrario esta Jesús 
Sacramentado, es decir, Jesús en forma de pan, como él quiso quedarse entre 
nosotros. Por eso, cada vez que pasamos delante de él, nos hincamos en señal 
de “ADORACIÓN”, porque creemos en su divina presencia. 
 
El altar en el Templo, representa a Jesús: él es el altar y, al mismo tiempo, la 
victima que se ofrece. Él es el único y eterno sacerdote quien dirige la Eucaristía 
bajo el signo sacramental del sacerdote. 
 
Todos reunidos alrededor de una mesa, celebramos la Misa. Así cumplimos LA 
NUEVA ALIANZA que por MANDATO DE JESÚS NOS DICE: “HAGAN ESTO EN 
MEMORIA MIA”.  
(Mt 22, 19) 
 

 
La Misa tiene dos partes importantes:  

 
Ritos Iniciales. 

Liturgia de la palabra. 
 
Liturgia Eucarística. 
Rito de Conclusión. 
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Tan estrechamente unidas entre si que constituyen un solo acto litúrgico; porque 
en la Misa se prepara la mesa de la palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo, en la 
que los fieles son instruidos y alimentados. 
 

A continuación seguimos el desarrollo de la Misa: 
 
RITOS INICIALES 
Sirven para recibir a los fieles y son la apertura de la celebración. Sus objetivos 
son los de ayudar a formar y sentirse como comunidad y preparar a los fieles a oír 
y celebrar dignamente la Eucaristía. "Los ritos que preceden a la Liturgia de la 
Palabra... tienen el carácter de exordio, introducción y preparación" (OGMR 46).  
 

 Procesión y canto de entrada. 
 Veneración del altar. 
 La señal de la Cruz: 
 Saludo a la Asamblea. 
 Monición Inicial. 
 Acto Penitencial. 
 Señor, ten piedad. 
 Gloria. 
 Oración Colecta. 

 

LITURGIA DE LA PALABRA 
Nos asegura la Iglesia que Cristo «está presente en su palabra, pues cuando se 
lee en la Iglesia la sagrada Escritura, es él quien nos habla» (SC 7a). En efecto, 
«cuando se leen en la iglesia las Sagradas Escrituras, Dios mismo habla a su 
pueblo, y Cristo, presente en su palabra, anuncia el Evangelio. Por eso, las 
lecturas de la palabra de Dios, que proporcionan a la liturgia un elemento de la 
mayor importancia, deben ser escuchadas por todos con veneración» (OGMR 9).  
 

 Lecturas bíblicas. (en la semana una lectura, en Domingo y días festivos dos). 
 Salmo Responsorial. (respuesta a la Palabra de Dios). 
 Evangelio. (Jesús nos habla, él es la Buena Nueva). 
 Homilía. (explicación de los textos bíblicos). 
 Profesión de Fe (el Credo, Domingo y días festivos). 
 Oración de los Fieles. (peticiones). 

 

LITURGIA EUCARISTICA 
Tiene tres partes: Rito de las ofrendas, Gran Plegaria Eucarística (es el núcleo 
de toda la celebración, es una plegaria de acción de gracias en la que 
actualizamos la muerte y resurrección de Jesús) y Rito de comunión.  
 
El sacrificio de la cruz se hace continuamente presente en la Iglesia cuando el 
sacerdote, que representa a Cristo Señor, realiza lo que él mismo Señor hizo y 
encargo a sus discípulos. Es la parte principal de la Misa y tiene los siguientes 
pasos: 
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Preparación de los dones. 
 Preparación de la Mesa 
 Procesión de ofrendas 
 Acompaña al Canto de Ofertorio 
 Colocación en al altar, y presentación de los dones 
 Incensación 
 Lavatorio 
 Invitación a orar 
 Oración sobre las ofrendas 

 
Plegaria Eucarística. 

 Prefacio (acción de gracias).  
 Aclamación. (se canta el santo). 
 Epìclesis. (invocación al Espíritu Santo). 
 Narración de la institución y consagración.  
 Anamnesis. ("Anunciamos tu muerte, proclamamos tu Resurrección, ¡ven 

Señor Jesús! u otra). 
 Doxología. 
 Padre nuestro. 

 
RITO DE COMUNIÓN. 

 Oración del Señor. 
 Rito de paz. 
 Fracción del pan. 
 Comunión. 

 
RITO DE CONCLUSIÓN. 

 Breves avisos. 
 El saludo y la bendición del sacerdote. 
 La despedida del pueblo. 
 El beso del altar por parte del sacerdote. 

 

Primera descripción de la Misa 
(Hacia el año 150) 

 
El día que se denomina del sol (es decir, Domingo), todos los que viven en las 
ciudades o en los campos se reúnen en un mismo lugar. Se leen entonces las 
memorias de los apóstoles y los escritos de los profetas durante tanto rato como el 
tiempo lo permita. (PALABRA DE DIOS). 
 
Cuando el lector ha terminado, el que preside toma la palabra y exhorta a imitar 
estas buenas enseñanzas (HOMILÍA).  
 
A continuación nos levantamos todos juntos para la oración... (ORACIÓN DE LOS 
FIELES),  
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Se presentan a continuación, al que preside la asamblea de los hermanos pan, y 
una copa de vino con agua (OFERTORIO),  
 
Las toma, da alabanzas y gloria al Padre del universo en el nombre del Hijo y del 
Espíritu Santo, y pronuncia a continuación una larga “eucarística” (acción de 
gracias) por haber sido considerado digno de estos bienes. (CONSAGRACIÓN).  
 
Cuando ha terminado, todo el pueblo presente aclama diciendo: “AMEN”. Es una 
palabra hebrea que significa ASI SEA. 
 
Cuando el que preside ha terminado la eucaristía y todo el pueblo ha pronunciado 
la aclamación, los que llamamos diáconos distribuyen a cada uno de los asistentes 
el pan, el vino y el agua consagrados, (COMUNION) y se lo llevan también a los 
ausentes. Llamamos a este alimento “EUCARISTÍA”. 
 

Las posiciones en la Santa Misa son tres: 

DE PIE: en señal de respeto, de admiración, de prontitud para actuar (es la 

posición que se tiene cuando llega un gran personaje). Esta posición la tenemos 
en las oraciones del principio, y en las que van después de la Consagración y 
durante la lectura del Santo Evangelio. 

SENTADOS: es posición de tranquilidad, de calma, de meditación. La tenemos 
mientras escuchamos las primeras lecturas, la homilía y las oraciones del 
ofertorio. Al sentarnos no crucemos las piernas, esto es una falta de respeto. 

DE RODILLAS: es señal de humildad, de arrepentimiento, de profunda 
adoración. Es la posición para el momento de la Consagración (al levantar el 
sacerdote la hostia y el cáliz después de la Consagración mirémosle con 
profunda fe y pidámosle alguna gracia al Señor). 

 


