
LA CATEQUESIS ES UNA EDUCACION EN LA FE 
DE LOS NIÑOS, JOVENES Y ADULTOS, QUE 
COMPRENDE UNA ENSEÑANZA DE LA 
DOCTRINA CRISTIANA. (Catic 5). 
 
El Miércoles de Ceniza inicia un tiempo llamado 
CUARESMA, que comprende precisamente 
CUARENTA DIAS DE PREPARACIÓN tanto 
espiritual como material. Este periodo termina 
hasta el Domingo de Ramos. 
 
La ceniza con que marcamos nuestra frente es 
solo un signo externo que no tiene validez si no 

hacemos esfuerzos o cambios en nuestra vida, vivir con mayor 
profundidad nuestro compromiso cristiano en la practica. 
 
Tiene su origen en el Antiguo Testamento en el libro de Jonás 3, 1-10; 4, 1-
11 nos hace recordar la necesidad del arrepentimiento de nuestras malas 
acciones que han hecho daño a los demás. Por eso, la Iglesia nos dice: 
“ARREPIÉNTETE Y CREE EN EL EVANGELIO”. La Palabra de Dios es 
vida del Espíritu y de ella proviene todo el bien que queramos hacer. Sin 
conocer su Palabra no caminamos seguros. Tomar la ceniza nos 
compromete a celebrar con dignidad la Pasión, Muerte y Resurrección 
de Cristo. 
 
La ceniza representa nuestra pequeñez, fragilidad, pecado, etc. Y con su 
Palabra nos invita y nos anima a buscar el perdón del Padre 
Misericordioso, que nos recibe siempre lleno de Amor para darnos la 
GRACIA por medio de sus Ministros en el Sacramento de la CONFESIÓN. 
 
Desafortunadamente, nuestros Templos se llenan de gente el Miércoles 
de Ceniza y durante el año pocas veces se presentan  a participar de la 
Misa y Comunión cada Domingo. Vemos también en Jueves Santo en la 
Misa, Sábado Santo en la Vigilia Pascual y Domingo de Resurrección 
disminuye la asistencia de los Cristianos siendo los días más importantes 
porque Cristo triunfa sobre la muerte. 
 
Algunos todavía piensan que la ceniza en la frente es como un polvo 
mágico que les dará suerte o solucionara los problemas rápidamente. 
Otros piensan que tienen que ponerse la ceniza para llegar marcados al 
Cielo y no sean rechazados. Algunos otros si no la toman creen que les 
pasara algo malo. Lo mismo sucede con las palmas benditas, creyendo 
que les traerá abundancia de bienes; o los librara de todo mal. 
 
Si seguimos pensando así, entonces mas bien no buscamos a Jesús en 
nuestra vida, buscamos la ceniza, dándole un significado que no de 
acuerdo con la Palabra de Dios, sino que se convierte en SUPERSTICIÓN. 
Veamos lo que significa esta palabra según el Diccionario y entenderla 
mejor. 

SUPERSTICIÓN: 
Desviación del sentimiento religioso QUE NOS HACE CREER EN 
COSAS FALSAS. – poner nuestra confianza en cosas que de 
nada sirven. Ejemplo: pasar debajo de una escalera en día 
Martes, el numero trece, martes no te cases ni te embarques, las 
herraduras en las puertas, la sábila, y la albahaca en los 
negocios y puertas, etc. 
 
Con todo esto que hemos analizado no es nuestra intención 
afectar la fe de todos, sino darle mejor significado, entenderlo y 
no desviarse. 
 
Pero, ¿a qué se debe tanta superstición? 
 
Debido a la falta de interés por conocer la Palabra de Dios, nos 
conformamos con lo poco que sabemos y es ahí donde esta el 
error de cada Cristiano; sin embargo, estas pequeñas reflexiones 
nos ayudaran a descubrir lo correcto, guiado por Dios. Dando 
así mayor sentido a nuestro Catolicismo. 
 
La Cuaresma nos invita a sacrificarnos mas actuando mas 
humanamente, es decir, ayudar a alguien dependiendo de 
nuestras posibilidades y con la mayor discreción posible. 
 
La oración debe ser más intensa, la abstinencia no-solo de 
carne, sino de todo aquello que más apetezcas, ya sea que 
fumes menos de lo que acostumbras, tomes menos licor, educar 
tu vocabulario diciendo menos groserías, frenar nuestros 
defectos, evitar malos pensamientos, y por ultimo, el ayuno que 
consiste en comer una sola vez al día, o muy poco en cada hora 
de comida. 
 
“ACUERDATE HOMBRE, DE QUE ERES POLVO Y EN 
POLVO TE CONVERTIRAS” 
 
Acuérdate, hombre de que no estas llamado solo a la 
realización de los bienes materiales y terrenos que no son malos 
pero que pueden desviarte de Dios. 
 
Acuérdate, hombre, de tu vocación principal: vienes de Dios y 
vuelves a el, yendo hacia la resurrección, que es el camino 
trazado por Cristo. “El que no toma su Cruz y viene en pos de 
mí, no puede ser mi discípulo” (Lc 14,27). 
 
Una lectura que refleja la reconciliación con el Padre es aquella 
que encontramos en Lucas 15, 11-32. (Tarea para leerla 
detenidamente en casa. 
 

HACED PENITENCIA 
Isaías 30,12-16 
Gálatas 5, 16-25 
Lucas 3, 7-17 
 
EL PECADO 
Ezequiel 18, 20-24 
Romanos 2, 2-11 
Mateo 18, 8-9 
 
DIOS ESTA DISPUESTO A PERDONAR 
Ezequiel 33, 11-20 
Efesios 2, 1-8 
Juan 8, 1-11 
 
Dios en su infinito amor no te pide cosas que tu mismo no puedas 
hacer, sino las que te propongas, aunque sean pocas, pero con 
todo el amor y deseo de agradar a tu Señor, que dio la vida por 
ti en la Cruz, para salvarte y redimirte de tus pecados, y sobre 
todo con el objetivo de transformar tu vida a una vida nueva.  

 
PARA ENTENDER LA PASCUA 

 
Pascua es una palabra de origen hebreo que significa PASAR. 
Su sentido original se refiere a la Pascua Judía, un rito que ellos 
celebran todavía cada año, para recordar y agradecer a Dios su 
liberación de Egipto. 
El libro del Éxodo, en la Biblia, nos habla de esta epopeya del 
pueblo hebreo en la que Dios es el protagonista. 
 

En la PASCUA JUDIA ellos recuerdan: 

 Cuando Dios escuchó el clamor de su pueblo y llamo dentro 
ellos a un liberador (figura de Cristo) llamado Moisés. 

 Cuando Dios manda a los hebreos que sacrifiquen un 
cordero sin mancha y que con su sangre marquen sus casas. 
Ese cordero es comido de pie y deprisa como quien va de 
viaje. 

 A Dios cuando le da a Moisés los mandamientos y renueva su 
alianza con los hebreos. 

 Cuando se forja la nacionalidad judía durante los cuarenta 
años en el desierto y entran por fin a la tierra prometida. 

 
LA PASCUA DE LOS CRISTIANOS. 

 
Jesús, que es judío quiso escoger la pascua judía para significar la  
PASCUA CRISTIANA: 
 El hombre sufre la terrible esclavitud del pecado. 



 Dios envía a un liberador: Jesús, su Hijo. Jesús es el cordero sin 
mancha cuya sangre nos libera de la muerte y cuya carne es comida 
para darnos vida eterna. 

 Dios sella una nueva alianza con un nuevo pueblo, la Iglesia, y la 
sella con la sangre de su Hijo. 

 Nuestra tierra prometida es el cielo. 
 Nuestra nueva ley es el evangelio. 
 Nuestro memorial de la cena pascual es la misa en la que comemos 

es cordero pascual, Jesucristo. 
 Esto es lo que los cristianos celebramos en la pascua: la Pasión, 

Muerte y Resurrección de Cristo, su marcha al cielo, de donde 
vendrá al final de los tiempos, y la venida del Espíritu en 
Pentecostés. 

 
Por la tradición religiosa de nuestro pueblo, la sociedad incluido el 
gobierno, como señal de respeto, nos dan vacaciones en esos días santos. 
Es triste que los católicos los aprovechemos para pasear pudiendo 
esperar otras vacaciones adecuadas y divertirse. Actuamos indiferentes 
ante los acontecimientos de la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús. 
Esto lo llamamos Misterio Pascual. 
 

DOMINGO DE RAMOS 
Celebramos la entrada triunfal de Jesús en Jerusalén. En la liturgia, es 
una procesión solemne en la que se bendicen las palmas para que los 
fieles aclamen a Cristo con ellas. 
 

JUEVES SANTO 
En Catedral el Obispo celebra la Misa, consagra el Crisma, y bendice dos 
oleos: el de los catecúmenos y el de los enfermos. En esta celebración los 
sacerdotes renuevan  públicamente su compromiso sacerdotal. 
 
Por la tarde se celebra con solemnidad la Misa de la institución de la 
Eucaristía. Se hace también el lavatorio de los pies, signo del servicio que 
debemos hacer al prójimo. Después de la Misa se expone a la adoración 
de los fieles al Santísimo Sacramento en un altar especial y bien 
adornado donde todos nos acercamos a hacer oración. 
 

VIERNES SANTO 
Día de ayuno y abstinencia. Día de luto, de silencio y de oración. Este día 
no se celebra Misa porque en este día murió Jesús. 
 

SABADO SANTO 
Sepamos que no es sábado de gloria porque es un día de oración y de 
silencio pues Jesús esta en el sepulcro. 

VIGILIA PASCUAL 
Es la ceremonia más importante del Catolicismo, pues en ella 
celebramos la resurrección de Cristo, se celebra el Sábado Santo por la 
noche. 

Se bendice el Cirio Pascual, para  significar a Cristo resucitado. 
La vigilia (significa estar despiertos) se escucha varias lecturas 
que nos narran los acontecimientos más importantes de nuestra 
salvación. A la hora del Gloria se repican las campanas y se 
encienden las luces y las velas del altar para significar que Cristo 
ha resucitado. Este día si es posible, se bautizan adultos o, al 
menos, se renuevan las promesas bautismales. 
 
Hermanos católicos, los exhortamos a vivir con mayor sentido 
cristiano nuestro compromiso como hijos de Dios. Dejémonos 
guiar por la Palabra de Dios, no pensemos que no se puede, ya 
que si nos disponemos lo hacemos y tenemos las posibilidades. 
 
Tenemos que ser optimistas con nosotros mismos y los demás. 
Démonos animo para luchar contra nuestros mismos defectos 
que solo destruyen nuestra vida y familia. 
Tú y solo tu y yo somos los indicados para hacerlo. La felicidad 
empieza cuando cambias tu vida y no esperar hasta que otros 
lo hagan. Hazlo tú y el mundo cambiara. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué significa la Cuaresma? 
¿Cómo vivir cristianamente este tiempo? 

 
 
Aquí encontraras un mensaje que te ayudara a darle el 
sentido correcto a este tiempo importante para los 
cristianos católicos. 
 

 
 


