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NOTA PRELIMINA

La Guia préctica de la perfeccién cristiana del padre
Wallenstein pone a disposicion del lector, en sus lineas
fundamentales, el conjunto de doctri de la Ascética
con la sdlida sencillez de un catecism¢. La Guia es un
libro diddctico, de estudio y, por ende, esquemdtico,
pero claro, muy asequible y, sin mengscabo de la bre-
vedad, completo.

Ello explica mds que cuantas ponderaciones pudieran
hacerse, el éxito halagiiefio que ha tenido dentro y fuera
de Alemania. Pues, ademds de las tres ediciones en la
lengua original, ha sido traducido a| diversas lenguas
extranjeras.

Esperamos que también en los pdises de habla es-
pariola sea bien recibida la Guia prét‘:tica. Sus pdginas
prestardn relevantes servicios a un inmenso niimero de
lectores. Los noviciados de ambos sexos, en especial
los femeninos, y aun Jos seminarios| diocesanos y de
religiosos, tienen aqui un manual breve, preciso y fun-
damental que inicie a los candidatos al sacerdocio
o a la vida religiosa en las vias de la perfeccién. Tam-
bién los fieles adscritos a las Ordenes Terceras, a la
Accién Catdlica y a Asociaciones piadosas enconcrardn
en la Guia del padre Wallenstein un amigo solicito que
les seriale el camino que conduce a|las alturas de la
santidad y les suministre temas e ideas para sus res-
pectivos circulos de estudios. Y en |general todas las
almas ansiosas de elevarse a las alturas del espiritu
pueden abrir este libro con la seguridad de que les pro-
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porcionard la ensefianza, la sugerencia, el aliento que
necesiten en un momento determinado. Incluso para
los obreros industriales y labriegos ha recogido el
autor los principios bdsicos que les ayuden a espiritua-
lizar las rudas faenas del campo o el deshumano es-
truendo de las mdquinas.

Hemos procurado la mayor fidelidad en la traduc-
cion. Es de justicia consignar que para algunos pasa-
jes nos hemos aprovechado de la versién portuguesa,
debida al padre Nazario Knabben, O. F. M., segunda
edicion, Petrdpolis, Brasil, 1944. En cuanto a las citas
de las Enciclicas pontificias Mystici Corporis Christi,
29 de junio de 1943, sobre el Cuerpo Mistico de Cristo,
y Mediator Dei, 20 de noviembre de 1947, sobre la Sa-
grada Liturgia, las hemos tomado de las respectivas
traducciones aparecidas en Ecclesia, haciéndoles algu-
nos retoques indispensables.

Quieran el Sefior y su Santisima Madre que la Guia,
vertida al espafiol, contribuya a fomentar en las almas
intensos anhelos y aspiraciones fervientes de perfeccion.

EL TRADUCTOR
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PROLOGO A LA TERCERA EDICION
ALEMANA

Este libro conduce al lector, a par§r de los princi-
pios de la vida religiosa, a través del gncho campo de
la doctrina de la perfeccion, hasta dlcanzar la cima
de la virtud heroica y los umbrales dd la oracién mis-
ticq. Se dirige lo mismo al religioso quq al seglar. Sobre
el |deber que tienen los fieles cristianos, incluso los
seglares, de aspirar a la plenitud de I perfeccion, es-
cribe el Santo Padre Pio XII: “Hay due advertir que,
sobre todo en las presentes circunstafcias, los padres
y madres de familia y los padrinos y madrinas de bau-
tismo, y especialmente los seglares qud prestan su coo-
peracién a la jerarquia eclesidstica parg dilatar el reino
del divino Redentor, ocupan en la sqciedad cristiana
un | puesto muy honroso, aunque muchds veces humilde,
y gue también ellos, con el favor y|ayuda de Dios,
pueden subir a la cumbre de la santidpd que nunca en
la |Iglesia ha de faltar, segiin las prgmesas de Jesu-
cristo” (Enciclica sobre el Cuerpo Mistico de.Cristo).

Desde la publicacion de la segunda ledicién han apa-
recido muy importantes instrucciones |pontificias sobre
la vida espiritual. Y aunque en nada Remos tenido que
variar nuestra exposicion, hemos podfdo darle mayor
fuerza corroborativa en numerosos pasajes con estas
altfsimas ensefianzas.

El lenguaje sencillo y claro y la foyma compendiosa
hacen del libro un manual de ascétifa al alcance de
todas las inteligencias.
! EL AUTOR
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INTRODUCCION

¢Con qué disposiciones debemos re
ciones espirituales?

Debemos recibir las instrucciones

1) como ensefianzas que vienen dé
2) como advertencias que nos cor
lera felicidad.

cibir las instruc-

espirituales :
Dios,
ducen a la ver-

Este debe ser nuestro comportamiento
cién espiritual, por ejemplo, los sermon

\nte cualquier ins-
y lecturas espiri-

tuales, sobre todo cuando la instruccién lajda a sus subordi-

nad
los

car
oye

desprecia» (Lc 10, 16).

s un superior o un delegado suyo. Di
representantes de Dios. A sus enseiia

a mf me oye y el que a vosotros d

os superiores son
s podemos apli-

las palabras del Divino Salvador: «Hl que a vosotros

sprecia, a mi me

2. [¢Qué debemos hacer para aprovecharnos de la ins-

truccién espiritual?

Para aprovecharnos de la instruccifin espiritual de-
bemos :

1) antes de la instruccién, orar devptamente pidien-
do(luz y gracia,

2) aceptar lo que se nos da, humilde y décilmente.

3) meditar seriamente sobre ello,

4) procurar llevar a la préctica| lo que hemos
aprendido.
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Toda la vida espiritual y, por consiguiente, cuantas indica-
ciones hagamos, pueden reducirse a cuatro puntos:

a) vivir en estado de gracia,

b) orar fervorosamente y con frecuencia, y recibir los san-
tos sacramentos con diligencia y dignamente,

c) aceptar con valor y resignacién los sacrificios anejos
a la prictica de las virtudes y al cumplimiento de los propios
deberes,

d) amar sinceramente a Dios y al préjimo.

18



Capitulo primero

LA PERFECCION CRISTIANA

I. ESENCIA DE LA PERFECCION| CRISTIANA

3.( ¢Cudndo es perfecto el cristiano?

El cristiano es perfecto cuando ama a Dios sobre
as las cosas y a su préjimo como! a si mismo.

|

Todos los maestros de la vida espiritugl estdn de acuerdo
en||que la perfeccién cristiana consiste en el amor de Dios
y fjue el amor del préjimo va inseparabl?mente unido al de
Dips.

El mismo deifico Salvador es quien lla‘ma al amor a Dios
4s grande mandamiento, colocando a su vez en el mismo
o de éste el amor al préjimo. «Amards al Seiior Dios
tuyo con todo tu corazén, con toda tu mente y con todas tus
s. Este es el méds grande y primer mandamiento. El se-
gundo es a éste semejante: amards a tu préjimo como a ti
migmo» (Mt 22, 37-39).

g

4. | :Quién posee el verdadero amor a Dios?

Posee el verdadero amor a Dios el que

1) vive en estado de gracia santificante,

2) ama a Dios, no sélo con el corazén, sino tam-
bi¢n con sus obras y sacrificios,

3) hace frecuentes actos de amor a Dios, con gusto
y [constancia,

4) practica diligentemente las otras virtudes cris-
tiarhas, especialmente el amor al préjimo,

19



5) no comete pecados veniales, al menos habitual-
mente.

No consiste, pues, el verdadero amor a Dios en experi-
mentar dulces sentimientos y suaves emociones, sino en la
actividad de la voluntad.

Esta actividad tiene diversos grados. Llega al dpice, cuando
no s6lo se hace o se sufre todo por puro amor a Dios, sino
que ademds se obra en la forma conocida como mds perfecta.

El modelo sublime de la perfeccién cristiana es Jesucristo,
el Hombre-Dios. .

5. ¢(En qué cosas no consiste la perfeccién cristiana?

La perfeccién cristiana no consiste :

1) ni en rezar mucho,

2) ni en hacer muchas penitencias corporales,
3) ni en gozar de consolaciones celestes.

Todo esto es un medio para la perfeccién o fruto de la
misma, pero no su esencia.

Conviene no perder de vista esta verdad, sobre todo al leer
la vida de los santos. Las personas que con ciega porfia se
dan obstinadamente a sus rezos privados u obras de peniten-
cia, en contra de las obligaciones de su estado o de la obe-
diencia, de la caridad fraterna o de otras virtudes, se encuen-
tran en estado sumamente peligroso.

6. En qué consiste la perfeccién religiosa?

Consiste la perfeccién religiosa en observar por
amor a Dios, ademds de sus mandamientos, los tres
consejos evangélicos de pobreza, castidad y obediencia,
seguin la regla de una orden aprobada por la Iglesia.

Segiin eso, la perfeccién religiosa no se diferencia esencial-
mente de la perfeccién cristiana en general sino por una acti-
vidad mds variada y austera. Por consiguiente, un religioso
o religiosa serd perfecto si por amor a Dios se mantiene fiel
a los mandamientos del decdlogo y votos religiosos y realiza
del mejor modo que puede las obras diarias que le imponen
su regla y constituciones.
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II. ViAS DE LA PERFECCION ERISTIANA

7. ¢Cuéntas vias se distinguen en |
tiana?

perfeccién cris-

Se distinguen :

1) la via purgativa,
2) la via iluminativa,
3) la via unitiva.

Estas vfas no se suceden rigurosamente, sino que a veces
corren paralelas y hasta se entrelazan reciprocamente. Cons4-
grese por tanto el alma con entera libertad de espfritu a los
ejercicios piadosos que mds suave y fuertemente le atraigan.
Esto es obra del Espfritu Santo. De aqui| que se pueda y se
deba en cualquier vfa de la vida espiritqal, cuando el alma

se| siente impelida a ello, meditar las verdades eternas, el su-
blime ejemplo del Salvador, los goces del cielo, los beneficios
di Dios y cudn digno es de ser amado, ejcitando en nosotros
af

ctos de temor, esperanza y amor.

¢Quién va por la via purgativa?

Va por la via purgativa quien se|esfuerza denoda-
damente:

1) en purificar su alma del pecaﬁlo y del amor al
mundo,

2) en mortificar sus pasiones dj sordenadas.
S.

Este es el camino de los principiantes. Combaten éstos,
ante todo, contra el pecado mortal, y se mueven principalmente
el temor de los castigos divinos.

9. ¢Quién camina por la via ilumm iva?

Camina por la via iluminativa el
Fl) ha debilitado notablemente el i flu;o del pecado

e las pasiones,
2) trabaja con diligencia en la adquisicién de las
viTtudes.

[ \ 21



Este es el camino de los proficientes o aprovechados. Aun-
que ain caen en pecados veniales, se esfuerzan mds cada dfa
en librarse de ellos. Su principal mévil es la esperanza go-
zosa en Dios. A la luz de la gracia conocen, mejor que los prin-
cipiantes, el estado de su alma y lo que sirve para su bien.

10. ;Quién se halla en la via unitiva?

Se halla en la via unitiva el que:

1) estd completamente desasido del propio yo y del
mundo,

2) se ha entregado completamente a Dios por amor.

Esta es la via de los perfectos. Procuran evitar toda im-
perfeccién. En ellos campea de modo excelente el amor de Dios.
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Capitulo segundo

EL PECADO

1]. ¢(Cuédndo se comete pecado?

miento de Dios con conocimiento y

I. EL PECADO MORTJL.

Se comete pecado cuando se quemranta un manda-

oluntad.

12. ;Cuéndo se comete pecado mortpl?

Se comete pecado mortal cuando

se desobedece un

ndamiento de Dios en materia grave, con plena ad-

vertencia y pleno consentimiento.

13. :Por qué debemos evitar sobre
pecado mortal?

todas las cosas el

Debemos evitar sobre todas las co
1 porque es:

1) la mayor injusticia contra Di

2) la mayor desdicha para el ho

—
jot]

14. ;Por qué es el pecado mortal |
contra Dios?

as el pecado mor-

S,
bre.

mayor injusticia

El pecado mortal es la mayor inj
prque con €l :

1) despreciamos a Dios, nuestro
enignisimo Padre,

g 3

sticia contra Dios

soberano Seifior y
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2) ofendemos gravemente a Jesus, nuestro amorosi-
simo Salvador,

3) arrojamos de nuestro corazén al Espiritu Santo,
nuestro mejor amigo.

«Ofd, oh cielos, escucha, oh tierra, pues habla el Seiior:
He criado hijos y los he engrandecido, pero ellos me han
menospreciado» (Is 1, 2).

«Crucifican de nuevo al Hijo de Dios y le exponen al
escarnio» (Hebr 6, 6).

«(No sabéis que sois templos de Dios y el Espfritu de
Dios habita en vosotros?» (1 Cor 3, 16).

?

15. ;(Por qué es el pecado mortal la mayor desdicha
para el hombre?

El pecado mortal es la mayor desdicha para el
hombre :

1) porque le roba la gracia santificante, la amistad
de Dios y todos los méritos para alcanzar el cielo,

2) porque lleva consigo el remordimiento de la con-
ciencia, muchos castigos temporales, y por ultimo la
condenacién eterna.

Cudnto daifio puede causarnos un solo pecado mortal lo
vemos en el pecado de los 4ngeles y en el de nuestros primeros
padres.

Huye del pecado como de sierpe venenosa.
El placer dura poco, el castigo no tiene fin.

16. ;Qué medios hemos de emplear para preservarnos
del pecado mortal?

Para preservarnos del pecado mortal debemos:

1) evitar con todas nuestras fuerzas el pecado venial,

2) considerarnos siempre en presencia de Dios y del
Angel Custodio,

3) alejar en lo posible las ocasiones y peligros de
pecar,
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) orar tan pronto se presente la tentacién y opo-
nerhos a ella rdpida y enérgicamente,
5) huir sobre todo de la ociosidad, madre de todos
los ivicios,
6) estar firmemente determinados a morir mil veces
antes que cometer un solo pecado mortal.

Debemos ejercitarnos con diligencia y constancia en el
uso 'de estos medios, de modo que adquiramos buenos h4bitos.

Quien no hace esto demuestra que no le importa gran
cosa evitar el pecado mortal.

Aun las personas m4s santas pueden caer en el pecado
morFl si no emplean los medios para evitarlo. Prueba de
ello!son las cafdas de David y de San Pedro.

?or lo demds, la mejor defensa contra el pecado grave
conqiste en estimar grandemente la vida espiritual; estima que
se prueba con la oracién devota y frecuente, con la mortifi-
caci6bn continua y la digna y asidua recepcién de los Santos

!
Sacramentos.
i

1
17.; (Qué hay que hacer cuando se duda si algo es pe-
. cado mortal?

uando se duda si algo es pecado mortal, es acon-
sejable elegir por de pronto lo mds seguro y luego con-
sultar al confesor o al superior.

‘, II. EL PECADO VENIAL

18. | ;Cuiindo se comete pecado venial?

Se comete pecado venial:
1) cuando se quebranta un mandamiento de Dios
en materia leve,

2) cuando se desobedece un mandamiento de Dios
en materia ciertamente grave, pero sin plena adverten-
cia io sin pleno conocimiento.
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19. ;Por qué hemos de evitar cuidadosamente el pe-
cado venial?

Hemos de evitar cuidadosamente el pecado venial:

1) porque es también ofensa a Dios y nos atrae su
castigo,

2) porque es culpable de que recibamos menos
gracias,

3) porque poco a poco nos lleva al pecado mortal.

Uno de los medios mds eficaces para conservarnos inmu-
nes del pecado grave es el serio esfuerzo en evitar aun la
mds pequefia transgresién venial voluntaria.

Segiin un notable varén espiritual, muy experimentado,
son particularmente nocivos al progreso del alma los siguientes
nueve grupos de pegados veniales:

a) fomentar internamente malas sospechas, juicios teme-
rarios, desprecio del préjimo;

b) nutrir largo tiempo indignacién y enojo;

¢) hablar de los defectos del préjimo, o destruir con ha-
bladurfas el amor fraterno y la unién entre personas;

d) abandonar por tibieza las pricticas de piedad, o hacer-
las voluntariamente distrafdo;

e) alimentar en el corazén un amor desordenado o dar
conscientemente ocasién a pensamientos impuros o rechazarlos
con negligencia;

f) sobrestimarse a s{ mismo, despreciar al préjimo, com-
placerse desordenadamente en s{ mismo;

g) recibir los Santos Sacramentos sin preparacién sufi-
ciente, con tibieza, con distracciones voluntarias o de cualquier
otro modo irreverente;

h) recibir las contrariedades y trabajos con impaciencia,
como no venidos de la mano de Dios, frustrando con ello, por
lo que a nosotros concierne, los planes de Dios y el gobierno
de su Providencia;

i) ocultar con designio premeditado el estado de nuestra
alma y encubrir a quien debiera conocerlas las inclinaciones
torcidas, debilidades, faltas y mortificaciones, recorriendo el
camino de la virtud, no segin los dictados de la obediencia,
sino segin el criterio propio.

Si no te decides a evitar estos pecados veniales, sacards
poco o ningun provecho de los ejercicios de piedad, no alcanza-

26



r4s piquiera el grado mds bajo de la perfeccién cristiana, no
lleg;rés jamds a la unién con Dios ni a gozar de la paz del
corazén ni al punto de poder esperar sin miedo la llegada
de la muertes (PERGMAYR S. L).

Otras faltas que obstaculizan el progreso espiritual son:

j) crasa negligencia en la observancia de la regla, consti-
tuciones y costumbres piadosas;

k) ambicionar los puestos mds honorificos o mds agra-
dables. La polftica, que con frecuencia va unida a la ambicién,
envenena la virtud y el caricter;

I) el pdbulo consciente de partidos y disensiones en las
comunidades.

20.| ;De qué medios nos hemos de valer para no caer
en el pecado venial?

|
Para no caer en el pecado venial debemos :

1) emplear todos los medios recomendados contra
el pecado mortal,

2) vigilar diligentemente los sentidos y la fantasia,

3) mortificarnos aun en cosas pequeiias.

III. LAS TENTACIONES

21.| (Qué es tentacién?
\Tentacién es un incentivo interno o externo al
pecado.

! . . . .

Pensar, ver, imaginar, oir o tocar simplemente algo pro-
hibido no es por ende una tentacién, si no solicita la volun-
tad al consentimiento.

22.| ;De dénde provienen las tentaciones?

Las tentaciones provienen :

1) de nuestras propias inclinaciones depravadas por
el pecado original y por los pecados personales,
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2) del mundo perverso,
3) del enemigo malo.

Dios permite las tentaciones para que nos conservemos
humildes y aumentemos nuestro mérito.

23. ;Cuindo las tentaciones acaban en pecado?

Las tentaciones acaban en pecado cuando consenti-
mos en ellas.

Primero nos viene el pensamiento malo, sfguese una com-
placencia natural, que no es todavfa voluntaria, y, por tltimo,
el consentimiento.

24. ;Qué debemos hacer para vencer las tentaciones?

Para vencer las tentaciones debemos orar, resistién-
dolas desde el principio.

En muchos casos es también aconsejable hacer un acto
contrario a la tentacién, por ejemplo, un acto de humildad,
si la tentacién es de orgullo.

Las tentaciones contra la fe se combaten mejor no ha-
ciendo caso de ellas.

Comunfquense al confesor las tentaciones mds violentas
y prolongadas.

25. ¢Qué debemos hacer en particular para vencer las
tentaciones impuras?

Para vencer las tentaciones impuras debemos:
1) huir con especial cuidado de la ociosidad,
2) evitar en lo posible las ocasiones y los peligros

serios de pecar,
3) resistir con energia la tentacién desde sus prin-

cipios.
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26. ;Cémo debemos comportarnos cuando hayamos sido
vencidos por la tentacién?

Cuando hayamos sido vencidos por|la tentacién de-
bemos :
1) guardarnos de la tristeza y defénimo desorde-
nados,

2) excitar inmediatamente en el ahpa un dolor sin-
cero y un firme propdsito,

3) proseguir con todo fervor nues&ras acostumbra-
das pricticas de piedad.

La inmoderada tristeza después de la Fafda proviene del
desordenado amor propio. Si has pecado! mortalmente, haz
un acto de contricién perfecta y confiésatd en seguida, si es
posible el mismo dfa. Si los pecados son, veniales, basta la
atricién. ‘

Nuestras cafdas deben servir para aprender a conocer
nuestra miseria y hacernos mds humildes.

Si nuestro préjimo ha sido testigo de nLestro pecado, hay
que reparar, si el caso lo exige, el escénda*o.

Si hemos triunfado de la tentacién, demos por ello ren-
didas gracias a Dios.




Capitulo tercero

LA CONFESION Y LA SAGRADA COMUNION

I. LA CONFESION

27. (Qué acaece en la confesién?

En la confesién el sacerdote, representando a Dios,
perdona los pecados que hemos cometido después del
bautismo y de los cuales, arrepentidos, nos acusamos.

28. ;Quién debe recibir el sacramento de la penitencia?

Todo aquel que después del bautismo ha cometido
un pecado grave estd obligado a confesarse.

Quien después del bautismo ha pecado mortalmente no
puede entrar en el reino de los cielos si no se confiesa
o no tiene al menos voluntad resuelta de confesarse.

Como esta voluntad se halla, siquiera implicitamente, unida
a la perfecta contricién, no es necesario excitarla explicita-
mente.

29. ;Qué gracias confiere el sacramento de la peni-
tencia?

El sacramento de la penitencia confiere las gracias
siguientes :

1) borra los pecados e infunde en el alma nueva
vida sobrenatural,
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) perdona la pena eterna y tambifn una parte de
la pena temporal,
3) fortifica el alma contra las recaidas en el pecado.

Por el sacramento de la penitencia se|recobra la gracia
santificante perdida por el pecado mortal o|se aumenta, si ya
se tiene.
La gracia sacramental conferida por mhedio de la peni-
tencia es distinta de la que nos da la sagrqda Comunién. La
confesién obra como medio curativo contra Jas heridas y debi-
lidades del alma producidas por el pecado priginal y pecados
personales, mientras la sagrada Comunién es| su manjar fortale-
cedor. Ambas nos son necesarias: la medicing y el alimento. Por
ello| deben los que comulgan frecuentemente tener en suma
estima el sacramento de la penitencia y corffesarse a menudo.
Este es el sentir de la santa Madre Iglesid, la cual, por no
aducir mds que un caso, prescribe a los religiosos la confesién
semanal (Can. 595).

«Las opiniones de los que aseguran quf no hay que dar
mucha importancia a la confesién frecuenfe de los pecados
veniales son falsas, impiden el progreso espfritual de los fieles
y contribuyen de manera lamentable a su rpina... Cierto que,
como sabéis, estos pecados veniales se pu
chas y muy loables maneras; pero para
con| mds fervor en el camino de la virtud
dar [con mucho encarecimiento el piadoso
frecuente, introducido por la Iglesia no sin §na inspiracién del
Espfritu Santo, con el que aumenta el justo conocimiento
propio, crece la humildad cristiana, se desprraigan las malas
costumbres, se hace frente a la tibieza e infdolencia espiritual,
se purifica la conciencia, se robustece la [voluntad, se lleva
a cabo la saludable direccién de las conciefcias y aumenta la
gracia en virtud del sacramento. Adviertan,|pues, los que dis-
minuyen y rebajan el aprecio de la confesgn frecuente entre
los j6venes clérigos que acometen una empjesa extraiia al Es-
pfritu de Cristo y funestisima para el Cuerpp Mistico de nues-
tro Salvador» (Carta Enciclica de S. S. Pfo ¥u sobre el Cuerpo
Mistico de Cristo).
Cuatro afios mds tarde vuelve el Sunjo Pontifice sobre

ueremos recomen-
o de la confesién




posa Inmaculada y verdaderamente funestas para la vida espi-
ritual, recordamos lo que a este propésito hemos escrito con
dolor en nuestra Enciclica Mystici Corporis e insistimos de
nuevo para que propongdis a la seria meditacién y a la décil
actuacién de vuestros rebafios y especialmente de los candida-
tos al sacerdocio y al clero joven, cuanto alli hemos dicho
con graves palabras» (Carta Enciclica Mediator Dei sobre la
Sagrada Liturgia).

Al confesarse se ejercitan diversas virtudes agradables a
Dios: fe, esperanza, amor, penitencia, humildad, obediencia,
paciencia.

A una buena confesién siguen inmensa paz del alma y con-
suelo interno.

Tanto son m4ds excelentes los efectos de la penitencia, cuanto
mejores han sido la preparacién y las disposiciones del pe-
nitente.

Por amor a nosotros y para proporcionarnos la paz ins-
tituy6 Jesucristo, la noche del primer dia de su resurreccién,
el sacramento de la penitencia. Es el regalo pascual del Resu-
citado a la humanidad. No debe, por lo mismo, parecernos
una carga ni producirnos miedo, sino que debe ser motivo de
santa alegrfa.

El que est4 obligado por su estado (los religiosos, por
ejemplo) a la confesién semanal no debe omitirla sin una
razén grave.

30. ;Qué debemos hacer para recibir dignamente el sa-
cramento de la penitencia?

Para recibir dignamente el sacramento de la peni-
tencia debemos:

1) examinar nuestra conciencia,

2) excitar en nuestra alma el arrepentimiento,

3) hacer un firme propésito,

4) confesar los pecados,

5) cumplir la penitencia impuesta.

Para estar en disposicién de hacer esto bien y rectamente,
debemos sobre todo invocar con devocién al Espiritu Santo.
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31. | ;Cémo se hace el examen de conc%encia?

Se hace el examen de conciencia | recorriendo los
mandamientos de la ley de Dios y| de la Iglesia,
los siete pecados capitales, los santos (votos, las reglas
de la orden y las obligaciones del prdpio estado, pre-
guntdndonos a nosotros mismos si hemps pecado en al-

guno de estos casos, de pensamientqd, palabra, obra
u omisioén.

Se puede también hacer el examen fimplemente segiin
nuestras relaciones para con Dios, nuestro§ préjimos y nos-
otros mismos.

En cuanto a los pecados mortales, hemps de examinarnos
sobre el nimero de pecados y circunstancids importantes.

Hay que evitar dos extremos al hacer ¢l examen: la lige-
reza y el escripulo. No hacerlo de corrida, |ni tampoco angus-
tiarse hasta el punto de convertirlo en un formento. Para las
personas de confesién semanal bastard de ondinario un examen
de cinco a siete minutos.

Debemos fijarnos principalmente en las faltas que son
origen de otras, en las faltas a las que se| siente una mayor
proclividad, en las que alteran de modo potable la pa de
la casa o del convento, en aquellas cuya confesién nos cues-
ta mds.

El examinar nuestra conciencia todos los dias nos facili-
tard esta prédctica espiritual.

Los escrupulosos deben en cada caso jtenerse a las ins-
trucciones del confesor. S6lo asi cumplirqn la voluntad de
Dios y conseguirdn la tranquilidad de congiencia.

32, (Cuindo tenemos arrepentimiento| de nuestros pe-
cados?

Tenemos arrepentimiento de nuestrps pecados cuan-
do nos duele de todo corazén haberlo$ cometido.

Decir el acto de contricién con los labips solamente no es
prueba de arrepentimiento. Para serlo, debg proceder del co-
razén, Tal fué el arrepentimiento de Magdalena, San Pedro
y e‘i publicano.

|
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El arrepentimiento es obra de la voluntad. No es menes-
ter por tanto que se sienta un dolor sensible de los pecados.
Quien dijere seriamente: «querrfa no haber cometido tal pecado,
ojald hubiera resistido al placer, ojald me hubiera esforzado
mds», tiene verdadero dolor.

Generalmente el que quiere confesarse bien ya demuestra
que tiene arrepentimiento de sus pecados. Una prueba cierta
de dolor es un propésito firme y préctico.

33. :Cuindo es bueno el arrepentimiento en orden a la
confesién?

Nuestro arrepentimiento es bueno, si:

1) nos dolemos de todos los pecados, al menos de
todos los mortales,

2) si nos dolemos porque hemos ofendido a Dios,

3) si nos dolemos tan seriamente que no querria-
mos recaer a ningln precio.

El dolor es lo més necesario en la confesién. Sin contricién
no se perdonan los pecados. Debemos excitarnos al arrepenti-
miento antes de la confesién o, por lo menos, antes de la ab-
solucién.

El que se confiesa s6lo de pecados veniales debe arrepen-
tirse siempre de los pecados mds graves de su vida pasada, acu-
séndolos en la confesién. De esta suerte el arrepentimiento serd
mds seguro, ficil y eficaz.

Para la validez de la confesién basta el dolor por miedo
a los castigos divinos. Debemos sin embargo esforzarnos tam-
bién porque sea el amor a Dios la causa de nuestro arrepen-
timiento y precisamente porque hemos ofendido a Dios, infi-
nitamente bueno, nuestro inmenso bienhechor y amantisimo
Padre.

34. ;Cuail es el buen propésito?

Buen propésito es la voluntad seria de mejorar de
vida no pecando mds.

34



35. (Cudndo es bueno nuestro propésito en orden a la
confesién?

Nuestro propésito es bueno cuando estamos deci-
didos :

1) a evitar todos los pecados, al menos todos los
graves,

2) a huir de las ocasiones préximas de pecar y a po-
ner en préctica los medios para mejorarse,

3) a cumplir la penitencia impuesta y reparar los
dafios ocasionados.

Si se han confesado solamente pecados veniales, es menes-
ter en este caso arrepentirse por lo menos de uno de ellos, ha-
ciendo el correspondiente propésito de enmienda.

No serfa invdlida la confesién si, por ejemplo, no se qui-
sieran evitar ciertos pecados veniales, mentiras, faltas de cari-
dad. Eso sf, serfa una confesién muy imperfecta.

Se entiende por ocasién préxima de pecar todo aquello
que verosimilmente nos arrastrard al pecado: una persona, una
compaiifa, un juego, un libro. «Quien ama el peligro caerd
en él» (Eccli 3, 27).

La voluntad resuelta a evitar la ocasién préxima es la
mejor piedra de toque para saber si el dolor y el propésito
son buenos.

Vaya acompaiiado el propésito de la humilde desconfianza
en las propias fuerzas y de inconmovible confianza en el au-
xilio y gracia de Dios.

36. (Qué pecados se deben confesar?

Hay obligacién de confesar todos los pecados mor-
tales de que se acuerde el penitente, con el nimero
de veces que se ha caido y las circunstancias mds im-
portantes.

En cada confesién hay que acusar un pecado cierto y se-
guro, de lo contrario la confesién es invédlida. Meras imper-
fecciones y pecados dudosos no son materia suficiente de
absolucién. De aquf que el que se confiesa con frecuencia debe
acusarse de los pecados m4s graves de la vida pasada. Puede
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hacerse con las siguientes palabras: «Me acuso de todos los
pecados de mi vida pasada, especialmente de tal y tal» (todos
los pecados contra la caridad fraterna, por ejemplo).

Confesar los pecados veniales no es obligatorio; es, sin
embargo, bueno y saludable.

Cuando no se sabe si un pecado es mortal o venial, debe
confesarse, si no juzgare otra cosa el confesor.

Quien declara sus tentaciones, debe referir cémo las ha
combatido.

Para el verdadero progreso en la vida espiritual no es de
poca importancia tener un confesor fijo, estable (SAN LEONARDO
DE PORTO MAURIZIO).

No se deben revelar nombres de personas ni contar his-
torias initiles.

Los religiosos no hablen en el confesonario de las relacio-
nes internas o externas de su convento u orden, cuando ello
no fuere realmente necesario para la inteligencia de su acu-
sacién. Tampoco es licito pedir al confesor que se entrometa,
sea como fuere, en los negocios de la orden.

Circunstancias importantes son:

a) las que hacen que el pecado sea mortal (por ejemplo
un robo notable, grave daiio).

b) las que mudan la especie de un pecado ya de suyo
mortal (por ejemplo los pecados contra la pureza de una per-
sona que ha hecho voto de castidad).

37. ¢{Cémo hay que proceder en la confesién de los pe-
cados veniales?

En la confesion de los pecados veniales puede pro-
cederse de la siguiente manera:

1) pueden confesarse todos los pecados veniales de
que se tiene memoria, o

2) acusarse tan s6lo de alguno o algunos de los
que més obstaculizan el logro de una virtud.

Las dos maneras son buenas: la primera somete a la ab-
solucién sacramental mayor nimero de pecados, dejando quizd
m4ds tranquila el alma; mientras la segunda concentra toda la
energfa del espfritu en un punto decisivo de la vida espiritual,
favoreciendo un mayor progreso en esta importante materia.
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[También se pueden usar ambos métodos reciprocamente
entltlazados; empleando en las confesiones semanales el se-
gundo método y una vez al mes, en el retiro mensual o cada
cuatro semanas, acusando detalladamente todos los pecados
veniales cometidos en el mencionado lapso de tiempo.

No es necesario indicar el nimero de pecados veniales co-
metidos. Con todo, es aconsejable hacerlo con una expresién
genérica, por ejemplo, con las palabras: rara vez, a menudo,
muy a menudo, casi siempre.

38.| (Qué debemos hacer después de la confesién?

‘Después de la confesién debemos :

1) dar gracias a Dios,

) renovar el propésito hecho, principalmente el de
evitar la mala ocasién,

B) cumplir inmediatamente, si es posible, la peni-
tencia impuesta.

39. ' :Qué normas especiales rigen para la confesién de

las religiosas?

ara la confesion de las religiosas valen las siguien-
tes tspeciales indicaciones:

) las religiosas deben tener la ocasién de confe-
sarse por lo menos una vez a la semana;

2) deben confesarse por regla general con el con-
fesdr ordinario;

b) deben confesarse cuatro veces al afio con el con-
fesor extraordinario o al menos presentarse a €l y pe-
dirle la bendicién;

4) pueden, para tranquilidad de su conciencia, con-
fesarse con el confesor que elijan con tal que esté apro-
bado por el Obispo para oir confesiones de mujeres y se
haga la confesién en la Iglesia u oratorio piblico o semi-
publico, o en otro lugar legitimamente designado para
oir ronfesiones;
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S) las religiosas gravemente enfermas pueden llamar
a cualquier sacerdote con facultad de oir confesiones de
mujeres, y confesarse con €l

Siempre que una religiosa quiere confesarse bien, se con-
fiesa «para tranquilidad de su concienciax.

Se considera grave la enfermedad si ficilmente puede poner
en peligro la vida, o si ataca gravemente la salud de la reli-
giosa, o la obliga a guardar cama por ocho o m4ds dfas.

Si una religiosa quiere en los mencionados casos confesarse
con otro confesor, la superiora no puede, ni por sf ni por otras
personas, ni mediata ni inmediatamente, inquirir el motivo
o poner dificultades.

Por lo demds, en todos estos casos, debe la religiosa con-
formarse con las prescripciones de su regla; debe, por ejem-
plo, no salir del convento sin permiso. No estd obligada, sin
embargo, a decir a la superiora que va a confesarse.

Abusando de esta libertad se hace culpable la religiosa de
una falta no pequeiia y de consecuencias peligrosas.

Deben las religiosas mirar a los confesores para ellas desig-
nados por el obispo, con ojos de fe, comunicdndoles, como
a representantes de Dios, humilde y sinceramente todas sus
faltas y dificultades y siguiendo con docilidad sus indicaciones.

II. LA CONFESION GENERAL

40. ;Qué es la confesiéon general?

La confesién general es una confesién en la que se
repiten todas o muchas confesiones anteriores.

41. ;Cudl es la utilidad de la confesién general?

La utilidad de la confesién general estd en que:

1) uno aprende a conocerse mejor,

2) se reciben especiales gracias divinas,

3) se logra las mds de las veces una extraordinaria
paz de conciencia.

No es raro que una buena confesién general opere un
fundamental y duradero mejoramiento de vida.
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Después de una buena confesién general no se debe pensar
mds en los pecados pasados, detalladamente, ni prestar aten-
cién a las dudas que sobre ellos surgieren.

Sé6lo en el caso de que se recuerde un pecado mortal, del
que se estd cierto no haberlo confesado, hay obligacién de
confesar este pecado, y s6lo éste, en la siguiente confesién.

42. ;Cuando es obligatoria la confesién general?

La confesion general es obligatoria si se han hecho
una o mas confesiones invdlidas y no se han revalidado
después.

La confesién es invdlida:

a) si premeditadamente o por negligencia grave al hacer
el examen de conciencia, no se confiesa un pecado mortal, o no
se declaran el mimero y circunstancias importantes de los pe-
cados mortales;

b) si no se tiene verdadero arrepentimiento o propésito
firme de enmienda.

43. ;Cudndo es aconsejable la confesiéon general?

La confesién general es aconsejable:

1) al abrazar un nuevo estado, por ejemplo, el ma-
trimonio o la vida religiosa,

2) en tiempo de ejercicios,

3) como preparacién a la muerte.

Las almas escrupulosas y timoratas deben, en lo que mira
a hacer confesién general, atenerse a la decisién del confesor.

Al mudar de confesor es bueno dar al nuevo una informa-

cién, siquiera genérica, sobre la vida pasada y sobre la situacién
actual del alma.

44. ;Qué debemos observar para hacer la confesién ge-
neral?

Para hacer la confesién general debemos:
1) hacer a fondo, con tranquilidad y tiempo, el
examen de conciencia,
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2) esforzarnos seriamente en excitarnos a contriciéon
perfecta,

3) hacer propésitos pricticos y firmes.

Si bien no es necesario repetir en una confesién general
los pecados mortales ya confesados, es aconsejable, no obs-
tante, acusarse de ellos una vez miés.

No se dejen de declarar las inclinaciones y hébitos peca-
minosos.

III. LA CUENTA DE CONCIENCIA

45. (En qué consiste la cuenta de conciencia?

La cuenta de conciencia consiste en manifestar el
estado interno del alma al superior o director espiritual.

Quien consulta sobre cuestiones espirituales con el fin de
esclarecer su espfritu, no da todavfa cuenta de conciencia.

46. (A qué cosas debe extenderse la cuenta de con-
ciencia?

La cuenta de conciencia debe extenderse:

1) al estado del cuerpo y del alma en general,

2) a la vida de piedad: ejercicios piadosos de cada
dia, recogimiento, recepcién de sacramentos,

3) ala prictica de la virtud: examen particular, re-
laciones con los superiores y con los préjimos, obser-
vancia de las santas reglas, particulares ejercicios de
penitencia y de virtud,

4) a las dificultades especiales: faltas mds notables,
tentaciones, temores.

Engdiiase a sf mismo el que por falsa prudencia oculta al
director las cosas de su alma que éste deberfa conocer.

Séase breve y claro, humilde y décil, siguiendo puntual-
mente las indicaciones y consejos del director espiritual.
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47. (Por qué debemos dar cuenta de conciencia?

Debemos dar cuenta de conciencia porque nos:

1) procura la tranquilidad y la paz del corazén,

2) protege del propio engafio y de las imposturas
de Satanis,

3) obliga a ejercitar la humildad, la sinceridad, la
obediencia y otras virtudes,

4) atrae especiales bendiciones de Dios en la aspi-
racién a la virtud.

Se complace Dios en guiar al hombre no inmediatamente,
por sf mismo, sino por medio de otros hombres.

Nadie es buen juez en causa propia.

iCudn ciegos son muchos para sus debilidades y faltas!
Todo el mundo las conoce y las ve, solamente ellos las igno-
ran. Y asfi pasan afios y decenios arrastrando sus defectos,
cuando una entrevista sincera, humilde y completa con un
experimentado gufa de almas, les abrirfa a tiempo los ojos,
evitdndoles, a s{ mismos y quizds a otros, graves peligros.

48. ;Qué establece el derecho canénico sobre la cuenta
de conciencia de las personas religiosas?

El derecho canénico (Can. 530) establece sobre la
cuenta ‘de conciencia de las personas religiosas lo que
sigue :

1) prohibe terminantemente a los superiores exigir
de sus sibditos cuenta de conciencia,

2) mas no prohibe a los stibditos que expongan es-
pontidneamente a sus superiores el estado de su alma,

3) més aun: exhorta a los sibditos a que se dirijan
con confianza filial a sus superiores, exponiéndoles, si
son al mismo tiempo sacerdotes, las dudas y angustias
de su conciencia.

El superior no debe, por tanto, cuestionar al sibdito acerca
del estado de su alma, por ejemplo, sobre los pecados o sus
dificultades interiores; licitamente puede informarse acerca de
la observancia de la regla o sobre lo que todos pueden notar,
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por ejemplo, sobre la observancia del silencio, de la caridad
fraterna, acerca de la tristeza reflejada en el semblante.

Claro que al sibdito le es licito rogar al superior que le
pregunte cuanto desee saber.

Los maestros de novicios, los instructores, rectores y pre-
fectos de colegios y otros con parecida responsabilidad, no
son superiores en el sentido estricto. Pueden, por consiguiente,
recomendar a sus subordinados que les manifiesten sus con-
ciencias. Hdganlo, sin embargo, con la mdxima prudencia y sin
el menor asomo de coaccién.

Los superiores v educadores pueden ejercer enorme influjo
en sus subordinados, aun cuando éstos no les abran sus con-
ciencias. Las leyes generales de la vida espiritual y su expe-
riencia personal les proporcionan indicios valiosos para evitar
los peligros y para dirigir las aspiraciones de sus subordinados
por el recto camino. Ante todo pueden darles una pauta préc-
tica para la formacién de un horario razonable o la eleccién
de libros para la lectura espiritual y meditacién. Los carac-
teres reservados han de ser tratados, por exigencia de su natu-
raleza, con particular bondad y prudente confianza.

IV. LA saGRADA COMUNION

49. ;Qué recibimos en la sagrada Comunién?

En la sagrada Comunién recibimos a Jesucristo, Dios
y hombre, para alimento de nuestra alma.

La sagrada Comunién es el sacramento por excelencia,
porque en €l recibimos, no sélo la gracia, sino al Autor mismo
de la gracia.

50. ;Qué gracias produce en el alma la sagrada Co-
munién?

La sagrada Comunién nos une mds intimamente con
Cristo, fuente de todas las gracias, produciendo en el
alma los siguientes especiales efectos:

1) aumenta su vida sobrenatural,
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2) la limpia de los pecados veniales, preservindola
de los mortales,

3) debilita sus malas inclinaciones y le da gusto
y fuerza para obrar el bien,

4) es prenda de su resurreccién gloriosa y de la
vida eterna.

La sagrada Comunién es, por ende, de capital importancia
para la consecucién de la perfeccién. \

51. (A quién le es licito comulgar todos los dias?

Le es licito comulgar todos los dfas al que:
1) estuviere libre de pecado mortal,
2) se acercare a la sagrada mesa con recta intencidn.

La santa Madre Iglesia desea ardientemente que todos los
fieles comulguen con frecuencia, a ser posible todos los dfas,
como era costumbre general en los primﬂti\os tiempos del
cristianismo. Juzgar de las buenas disposiciones en orden a la
Comunién es cosa que compete al confesor.|Se obra, por con-
siguiente, segin el criterio de la Iglesia, yer‘do al confesor en
busca de consejo y siguiendo su decisién con sencillez.

El que ha cometido pecado mortal debe confesarse antes
de comulgar; no basta en este caso el arrepentimiento solo.

El que duda si ha pecado mortalmente, jpuede ir a comul-
gar, haciendo antes un acto de contricién perfecta. Mas, si tales
dudas le ocurrieren con frecuencia, pida consejo al confesor
para saber cémo comportarse en adelante.

Los pecados veniales, por ejemplo, distracciones volunta-
rias en la oracién, impaciencias, pequeiias faltas de caridad fra-
terna, no nos hacen indignos de la Comunién, no debiendo
dejar de comulgar a causa de estas faltas. Mas como tales
faltas hacen menos fructuosa la recepcién del sacramento, se
deben borrar con un sincero acto de contricién, acercdndose
después con tanta mayor confianza a la mesa del Seiior.

Pura es la intencién cuando se comulga, por ejemplo, para
preservarse del pecado o merecer mds grados de gloria o agra-
dar a nuestro Sefior o por otro cualquier motivo sobrenatural.
Por el contrario, no es pura la intencién cuando se comulga por
rutina, por el qué dirdn, por vanidad o mTivos parecidos.

43



Pierden parte del fruto espiritual para sf y para otros las
almas que se abstienen de comulgar mds frecuentemente por
razones fiitiles como serfan preocupaciones, timidez, pereza,
respeto humano, etc.

En su Enciclica sobre la Sagrada Liturgia exhorta Pfo xu
a los obispos: «Estimulad, venerables hermanos, en las almas
confiadas a vuestro cuidado, el hambre apasionada e insacia-
ble de Jesucristo; que vuestra ensefianza llene los altares de
nifios y de jévenes que ofrezcan al Divino Redentor su ino-
cencia y su entusiasmo; que los cényuges se acerquen al altar.
a menudo para que, alimentados en la santa mesa, y, gra-
cias a ella, puedan educar la prole que les ha sido confiada
en el espiritu y en la caridad de Jesucristo; sean invitados los
obreros para que puedan recibir el alimento eficaz e indefec-
tible que restaure sus fuerzas y les prepare para sus fatigas
el premio eterno en el cielo; convocad, en fin, a los hombres
de todas las clases sociales y obligadlos a entrar, porque éste es
el pan de vida del que todos tienen necesidad...»

52. ;Cémo podemos prepararnos para la sagrada Co-
munién?

Podemos prepararnos para la sagrada Comunién con
las siguientes reflexiones y afectos:

1) (Quién viene? Jesis, Dios infinito, el Rey del
cielo y de la tierra, mi Redentor y futuro Juez. Fe, ado-
racion.

2) (A quién viene? A un pobre hombre pecador
que le ha ofendido con frecuencia y gravemente. Hu-
mildad, arrepentimiento.

3) ¢(Por qué viene? Movido de amor y misericordia,
a unirse intimamente conmigo y enriquecerme con

dones celestiales. Esperanza, amor, vehemente deseo de
recibirle.

Cuanto mejor sea la preparacién, tanto mds copiosos serdn
los frutos de la sagrada Comunién.

Avisos parecidos a los que se han dado para la meditacién
valen para la Comunién. Se debe tomar un libro, especial-
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mepte cuando no puede uno ficilmente ordr de memoria. Este

aviso debe ser tenido muy en cuenta por
por los demds en tiempo de sequedad y de|

53

tiempo recogidos adorando a Jesis

an;to
n
nugestros préjimos.

ho
pal
sid
el

pu
rit¢
se
ran
ale
afi

ins
prd
tor

a al menos. «La accién sagrada, que

alimento celestial; antes bien, es muy c

entretenga con El en dulcisimo y salu
te todo el tiempo que le permitan la

irado, afirman y ensefian que acabada
longar la accién de gracias» (Pio xiI1 en
Dei sobre la Sagrada Liturgia).

En caso de tener que dejar la Iglesia
pu
de |gracias en silencio y recogimiento.
Los minutos en que Jesucristo, Dios
sen
pre
sar
co!

ciosos y mds felices de nuestra vida.

sideracién debida al Divino Huésped y
Para hacer una buena Comunién no
rimentar devocién sensible. A pesar de 1
voluntarias y de la sequedad, habremos h¢

¢Qué debemos hacer después de ¢

Después de comulgar debemos
[

o

rosos coloquios con El, dédndole g1
a El y pidiéndole beneficios pard

La accién de gracias dure, a ser pos
2s de haber recibido el alimento eucarist]
s publicos se recoja e intimamente unidag

an, por tanto, del recto camino de la V
rdndose a las palabras mds que al pensamiento que las ha

los principiantes y
caimiento.

romulgar?

dermanecer algin
bacramentado, en
acias, ofreciéndo-
nosotros y para

ible, un cuarto de
estd regulada por

ticulares normas litirgicas, no dispensa, después de haber
p realizada, de la accién de gracias a ag

uel que ha gustado
pnveniente que des-
ico y terminado los
al Divino Maestro
dable coloquio du-
circunstancias. Se
erdad aquellos que,

la Misa no se debe
la Enciclica Media-

nmediatamente des-

s de haber comulgado, contindese por ¢l camino la accién

hombre, estd pre-

te verdadera y realmente en nuestro corazén, son los mds

ebemos, pues, pa-

los con el mayor recogimiento posible. Asf lo exigen la

uestro propio bien.
es menester expe-
as distracciones in-
cho una Comunién

fructifera si al fin nos retiramos con la firme decisién de servir
a Dios fielmente durante el dia.

En cada Comunién se pueden ganar muchas indulgencias
plenarias, rezando, por ejemplo, la oracién a Cristo Rey o la
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otra que empieza: «Mira, oh Buen Jesis...». Si las circuns-
tancias lo permiten, récense tales oraciones para participar de
las mencionadas indulgencias, pues:

a) dichas oraciones indulgenciadas son hermosas plegarias
con las que pedimos gracias muy importantes,

b) las oraciones que debemos rezar a intencién del Santo
Padre son aplicadas por las necesidades de la Iglesia y muy
agradables al Divino Redentor,

c) las almas benditas estardn muy contentas, queddndonos
eternamente agradecidas.

Permanézcase recogido durante todo el dfa, continuando
durante las horas que corren hasta el mediodia o hasta la caida
de la tarde la accién de gracias y prepardndose de nuevo desde
dicha hora para la Comunién del dfa siguiente. De esta suerte
se convertitd la Eucaristfa en el centro de nuestra vida es-
piritual.

§54. ;Cémo se hace la Comunién espiritual?

La Comunién espiritual se hace:

1) prepardndose brevemente como para la Comu-
nién sacramental,

2) invitando a nuestro Seifior Jesucristo a venir a
nuestro corazoén,

3) adorindole, ddndole gracias, amdndole y pidién-
dole beneficios como si verdadera y realmente estuviere
presente en nuestra alma.

§5. ¢(Por qué debemos comulgar a menudo espiritual-
mente?

Debemos comulgar a menudo espiritualmente:
1) porque la Comunién espiritual es agradable al
Divino Salvador,

2) porque ella produce en nuestra alma frutos se-
mejantes a la Comunién sacramental,

3) porque es muy ficil de hacer y se puede repetir
cuantas veces se quiera.
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Se puede hacer en todo tiempo, en toco lugar y en las

circunstancias mds diversas.

La Comunién espiritual frecuente es ung magnifica prepa-

racién para la recepcién real del Pan de los
Hégase la Comunién espiritual especialmi

dngeles.
ente :

a) en dfas en que no se comulga sacraq?entalmente,

b) en la visita al Santfsimo Sacramento.|

c) después del examen particular,

d) siempre que se sienta la inspiracién db hacerla.

47



Capitulo cuarto

EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBRAS DIARIAS,
SEGUN LA VOLUNTAD DE DIOS

I. CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LAS OBRAS DIARIAS

56. ;Qué se entiende por obras diarias?

Por obras diarias se entienden las obligaciones es-
pirituales y profesionales que el cristiano tiene que cum-
plir cada dia y cada hora segin su estado, su horario
y el consejo de su confesor o director.

Se distinguen:

a) segin su valor intrfnseco: en obras buenas (por ejem-
plo, orar, confesarse, trabajar) y en obras de suyo indiferentes
(por ejemplo, comer. beber, dormir);

b) segin su causa: en obras privadas que se hacen por
propia eleccién y en obras obligatorias que estdn prescritas
por el reglamento de la orden o el superior.

§7. (Por qué es tan importante que el cristiano realice,
en cuanto cabe, perfectamente las obras diarias?

Es tan importante que el cristiano realice en cuanto
cabe perfectamente las obras diarias:

1) porque cumpliéndolas se satisface en gran parte
la obligacién de tender a la perfeccién,

2) porque de ello recit: Dios especial complacencia,

3) porque a ello estd ligado el ejercicio y mérito de
muchas virtudes.
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Sentimiento del deber, fidelidad al deber y alegrfa en el
cumplimiento del deber son las sediales distintivas de un buen
cristiano.

58. ¢Por qué se han de cumplir con esmero las obras
mis pequeiias e insignificantes?

Han de cumplirse con esmero las obras mds peque-
fias e insignificantes:

1) porque para Dios nada hay pequefio e insignifi-
cante,

2) porque la concesién de gracias extraordinarias
estd vinculada muchas veces al perfecto cumplimiento
de una obra insignificante.

«Muy bien, siervo bueno y fiel; porque has sido fiel en lo
poco te constituiré sobre lo mucho; entra en el gozo de tu
Seiior» (Mat 25, 23).

«Lo pequeiio es verdaderamente pequeiio, mas ser fiel en
lo pequeiio es algo grande» (S. JERGNIMO).

La fidelidad en lo pequefio es el secreto de la santidad.

§59. (Qué hay que notar especialmente en cuanto a la
doctrina del cumplimiento de las obras diarias?

En cuanto a la doctrina del cumplimiento de las
obras diarias hay que notar:

1) que es una gran equivocacién omitir una obra
impuesta por la obediencia para realizar otra por propia
eleccién,

2) que no es dificil tender a la perfeccién,

3) que los jévenes en particular deben poner todo
su empefio en el perfecto cumplimiento de sus obliga-
ciones cotidianas.

«Instruye al nifio en su camino, que aun de viejo no se
apartard de él» (Prov 22, 6).
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II. REQUISITOS PARA EL PERFECTO CUMPLIMIENTO
DE LAS OBRAS DIARIAS

A. Norma fundamental que ha de seguir
el cristiano en su obrar

60. ;Qué debe tener el cristiano ante los ojos al obrar?

Al obrar debe el cristiano tener ante los ojos la obli-
gacién de aspirar a la perfeccién cristiana, esto es,
querer, hacer y sufrir en todo momento por amor de
Dios lo que Dios quiere, como lo quiere y porque
lo quiere, odiando, por tanto, todo lo que es contra la
voluntad de Dios y huyendo de ello.

De este modo. pensard y querrd como Dios piensa y quiere.

61. ;Qué debe hacer el cristiano para llegar a este amor
de Dios?

Para llegar a este amor de Dios debe el cristiano :

1) considerar con frecuencia que es Dios el supremo
y amabilfsimo bien y que nos ama infinitamente,

2) dirigir los mayores esfuerzos y poner todo el
interés en combatir las malas inclinaciomes, que son los
principales enemigos del amor perfecto.

62. ;Qué se requiere para que el cumplimiento de las
obras diarias sea agradable a Dios?

Para que el cumplimiento de las obras diarias sea
agradable a Dios se requiere:

1) el estado de gracia,

2) el conocimiento de la licitud de la obra,

3) la recta intencién,

4) la manera y modo debidos en la realizaci6n de
la obra misma,
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5) el comportamiento después de la realizacién de
la buena obra.

B. Estado de gracia

63. (Quién se halla en estado de gracia?

Se halla en estado de gracia quien estd libre del pe-
cado original y de todo pecado grave personal y es,
en consecuencia, hijo de Dios y heredero del cielo.

64. ;Tan indispensable es la gracia santificante?

Tanto, que sin ella ninguna obra buena vale para
el cielo.

No son, sin embargo, del todo initiles las buenas obras
hechas en estado de pecado mortal; antes bien, ayudan para
alcanzar la gracia de la conversién.

Quien ha cafdo en pecado mortal o duda con fundamento
si estd en gracia, debe procurar con un acto de contricién per-
fecta, y tan pronto le sea posible con la confesién, recuperar
el estado de gracia y seguir después cumpliendo sus obliga-
ciones.

Debe acostumbrarse también el alma que aspira a la per-
fecciébn a hacer un acto de contricién perfecta siempre que
empiece una buena obra.

C. Conocimiento de la licitud de las ohras

65. ;Qué se debe hacer cuando se duda de la licitud
de una obra?

Cuando se duda de la licitud de una obra se debe
hacer lo siguiente :

1) se puede retardar la obra tratando de aclarar la
cuestién con la oracién y el estudio y. si es menester,
consultando a personas competentes,
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2) si no se pudiere retrasar la obra, debe hacerse
lo que ante Dios pareciere mejor, atendidas las cir-
cunstancias.

No estd permitida una accién por el mero hecho de ser
buena en sf misma; deben considerarse también las circuns-
tancias, particularmente la de tiempo. Asf, bueno es rezar;
hacerlo, sin embargo, en tiempo en que la obligacién nos llama
a otra cosa, es ilfcito.

No pudiendo solucionarse la duda de si es licita o ilicita
una accién, es permitido en este caso tener por licita la accién
en favor de cuya licitud hay una razén sélida, aunque las
razones de la ilicitud de la misma accién, sean de peso.

66. ;Qué debemos hacer si dos obras se interfieren?

Si dos obras se interficren, de suerte que sélo poda-
mos hacer una de ellas, debemos preferir siempre la que
nos impone la obediencia a la que es de propia elec-
cién, y, de ordinario, la que mira al provecho del préji-
mo antes que la que se refiere a nuestra utilidad propia.
En los demds casos, dése la preferencia a la obra mds
perfecta sobre la menos perfecta.

D. Recta intencién

67. (En qué consiste la recta intencién?

Consiste la recta intencién en que se hace, se omite
o se sufre algo por motivo sobrenatural.

No obra, pues, con recta intencién quien se mueve por
motivos puramente terrenos, naturales, como serfan agradar
a los hombres, alcanzar nombradia, evitar desazones.

Motivos sobrenaturales son:

a) el miedo del castigo divino,

b) la esperanza del premio,

c) el deseo de agradar a Dios.
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Hay, ademds de éstos, otros motivos spbrenaturales. En
realidad son tantos como virtudes. Por ejemplo, se puede hacer
algo por mortificacion, obediencia, templanza, justicia, amor al
préjimo, etc.

La m4ds valiosa de todas las intencjones es aquella en que
se obra por puro amor a Dios.

Debemos, por ende, esforzarnos en hacerlo todo por ese
puro amor a Dios. Mas al mismo tiempo podemos y debemos
excitar en nosotros otras intenciones.

En la misma accién podemos alimentar simultdneamente
diversas intenciones buenas. Con ello acrecentamos su valor
y mérito.

Unamos la intencién a la que tuvo Jesis en su vida mortal

y con la que tiene ahora en la gloria del cielo y en nuestros
altares.

68. ;Qué importancia tiene la recta infencidn?

La recta intencién tiene una importancia muy
grande:

1) es necesaria para que una obra agrade a Dios
y sea meritoria para el cielo,

2) confiere gran valor aun a las |obras mds pe-
queiias,

3) transforma en buenas las obras|de suyo indife-
rentes.

El alma que se halla en estado de gracia estd en lo esen-
cial rectamente dirigida a Dios, poseyendo, por tanto, un cierto
grado de recta intencién. Esta es suficiente para dar mérito
a las obras buenas. Pero asi como esta intencién implicita se
torna ineficaz por los designios malos del que obra, puede
también intensificarse considerablemente con un acto explicito
de recta intencién.

Por causa de la recta intencién el 6bolo |que eché la viuda
en el gazofilacio adquiri6 tan alto valor a|los ojos de Dios
(Mc 12, 43).

Por el contrario, obras muy grandes pierden su valor cuando
se hacen por motivos puramente terrenos. IDe aqui que Jesis
dijera de los fariseos: «Ya han recibido su galardén» (Mt 6, 25).
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69. ;Cuindo debemos excitar la recta intencién?

Debemos excitar la recta intencién cada mafiana
y renovarla a menudo a lo largo del dfa.

Especialmente debemos renovar la intencién:

a) al empezar una obra muy diversa de la que le ha pre-

cedido, por ejemplo, antes del trabajo si precedentemente hemos
orado,

b) antes de una obra muy importante, diffcil o mds larga
de lo ordinario,

c) antes de obras insignificantes, molestas o incluso hu-
millantes,

d) antes de acciones que son del agrado de la naturaleza
y de la sensualidad, por ejemplo: antes de comer, beber, dormir.

Acostumbrémonos a decir jaculatorias apropiadas: «En el
nombre del Padre y del Hijo y del Espfritu Santo». «Todo para
gloria de mi Dios». «Todo por tu amor, Sacratisimo Cora-
z6n de Jestis». «Por ti y contigo, Dios mfo». «Por tu amor,
Dios mios.

70. (Cusles son los impedimentos de la recta intencién?

Impedimentos de la recta intencién son:

1) el amor propio,

2) la ambicién vanidosa,

3) el respeto humano.

Con facilidad puede uno engaiiarse acerca de la intencién

que le gufa. Cree uno que obra con la mejor intencién, cuando
en el fondo se mueve por fines rastreros.

71. (Cusles son las sefiales de una buena intencién?

Sefiales de una buena intencién son:

1) aceptar con gusto y ecuanimidad todos los man-
datos de los superiores,

2) no entristecerse inmoderadamente por los fra-
casos involuntarios que hayamos tenido,
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3) ocultar en lo posible sus buenas obras a las
miradas de los hombres,

4) no conmoverse ni por las alabanzas ni por las
criticas humanas,

5) alegrarse de que otros trabajen con gran éxito
a gloria de Dios,

6) en las cosas materiales (por ejemplo, comer, be-
ber, dormir), no permitirse mds de lo que la necesidad
requiere,

7) obrar con prudencia, reflexién y calma.

72. (Cuiles son los indicios de una intencién mala o pu-
ramente natural?

Son indicios de intencién mala o puramente natural :

1) aspirar a ocupaciones m4s destacadas u honro-
sas 0 ambicionar cargos, y por el contrario huir de los
que nos desagradan o aceptarlos sélo con repugnancia
y murmurando,

2) entristecerse inmoderadamente en los fracasos
inculpables, apocdndose,

3) buscar por diversos medios y caminos que se pu-
bliquen nuestras buenas obras,

4) informarse dvidamente sobre lo que piensan y di-
cen los demds de nuestras obras,

5) sentir celos y envidia de las buenas obras y éxi-
tos ajenos,

6) en cosas materiales, por ejemplo, comer, beber,
dormir, permitirse a sabiendas méds de lo que la nece-
sidad pide,

7) obrar imprudentemente, sin reflexién y con pre-
cipitacién.
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E. La debida realizacién de nuestras obras

73. ¢Cémo realizaremos debidamente nuestras obras?

* Realizaremos debidamente nuestras obras si las ha-
cemos :
1) en el tiempo indicado fntegra y exactamente,
2) con diligencia, atencién y gusto,

3) con modestia y calma y conformidad con la vo-
luntad de Dios.

74. ;Qué medios especiales debemos emplear para rea-
lizar a perfeccién nuestras buenas obras?

Para realizar a perfeccién nuestras buenas obras de-
bemos :
1) desear ardientemente hacerlo todo como se debe,

2) ir a obrar preparados con la oracién y con
energia,

3) considerar cada accién como la iltima de nues-
tra vida,

4) obrar en la presencia de Dios,

5) traer a la memoria el ejemplo de Cristo y unir
nuestras acciones a las suyas.

F. Comportamiento después de la realizacién
de la buena obra

75. (Cémo debemos comportarnos después de haber
realizado una buena obra?

Cuando hemos realizado una obra buena debemos:

1) guardarnos de toda ambicién, vanidad y jac-
tancia,
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2) glorificar a Dios, ddndole gracias humildemente.

{Qué serfa de nuestras buenas obras si hubiésemos sido
abandonados a nuestras propias fuerzas, y no fios hubiese sos-
tenido Dios con la ayuda de su gracia! |

76. (Cémo debemos comportarnos si unh accién se

tuerce por culpa nuestra? ‘

Si por culpa nuestra una accién se tugrce debemos :

1) humillarnos ante Dios. |

2) reconocer en su divina presencia nuestra falta,
suplicdndole nos perdone, !

3) procurar evitar en lo sucesivo incurrir en aquella
falta. |

77. (Cémo debemos comportarnos cu+ndo una obra
sale mal sin culpa nuestra? |

Cuando sin culpa nuestra una obra sale mal debe-
mos someternos humildemente a la voluntad de Dios
y. no obstante, alabarle. |

\
\

I1I. CONTENIDO DEL HORARIO

!
78. (Qué se entiende por horario? |

Se entiende por horario la distribu¢ién de los ejer-

cicios de piedad, trabajos y recreos en determinadas
horas del dfa. \

El establecimiento de un horario fijo y s‘eguro es de capital
importancia para aquel que tenga tiempo libre y pueda dis-
poner de él \

En los conventos, la distribucién del dfa est4 determinada
en sus lineas generales por el horario convePtual. Sin embargo,
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también aquf cabe y es aconsejable que cada religioso lo con-
crete mds exacta y determinadamente en lo que a sf se refiere.

El religioso que pasa fuera del convento algunos dfas o por
largo tiempo vive fuera de casa o por cualquier motivo, en-
fermedad o trabajos especiales, no sigue en todo o en parte
la vida de comunidad en el convento, no debe dejar de fijarse
un horario.

79. (Qué debemos tener presente con relacién al ho-
rario?

Con relacién al horario debemos tener presente lo
que sigue:

1) en la distribucién, atender primeramente a lo
obligatorio; luego, a lo iitil ; por ultimo, a lo agradable,

2) en el cumplimiento ser fiel y escrupuloso, mas
sin impertinencia ni estrechez de criterio.

Para hacer el horario, pfdase consejo a personas experi-
mentadas.

Ante todo, las obligaciones para con Dios deben ocupar el
lugar justo y conveniente.

Podemos apartarnos del horario sélo en caso de que a ello
nos fuercen motivos muy serios, como serfan la caridad o la
obediencia; no, en cambio, por antojo, hastfo, pereza, ambicién
o celo intempestivo.

80. En qué estriba la utilidad del horario?

La utilidad del horario estd en:

1) que nos fuerza a autodisciplinarnos, dando a nues-
tra vida sélida estabilidad,

2) que nos aparta de la ociosidad y nos facilita el
buen empleo del tiempo,

3) que coloca todas nuestras obras bajo el meritorio
yugo de la obediencia y asi transforma nuestra vida en
un ininterrumpido servicio de Dios.
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81. (Qué reglas de conducta se deducen de la doctrina
sobre la forma de realizar santamente las obras
diarias?

De la doctrina sobre la forma de realizar santa-
mente las obras diarias se deducen las siguientes reglas
de conducta:

1) debemos estar convencidos de que nuestra per-
feccion estd ligada al exacto cumplimiento de nuestras
obras cotidianas y ordinarias ;

2) debemos, pues, mirar la doctrina acerca de este
punto como ensefianza fundamental de la vida cristiana,
estudidndola sin cansarnos, hasta que consigamos prac-
ticarla con facilidad ;

3) no debemos dejarnos asustar por las dificultades
a ello inherentes, porque con el auxilio de la gracia de
Dios y con nuestra aplicacién y diligencia nos serd pau-
latinamente mds f4cil el cumplimiento exacto de nues-
tras obras diarias;

4) debemos poner sumo empeiio en que no se insi-
nie en nuestro espiritu ninguna manera de obrar que
se oponga a los principios sentados anteriormente.

En la meditacién y en el examen preguhtémonos frecuen-

temente y con diligencia, c6mo nos comportamos en los ejer-
cicios de piedad y en el cumplimiento de nuestras obligaciones.
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Capitulo quinto

LA ORACION

I. LA ORACION EN GENERAL
A. Esencia, valor, requisitos

82. ;Qué quiere decir oracién?

Oracién quiere decir levantar el corazén a Dios
para alabarle o darle gracias o para prestarle la repa-
raciéon debida o pedirle mercedes.

Se distinguen, pues, oracién de alabanza, de accién de gra-
cias, de reparacién y peticién.

Hay dos clases de oracién:

a) oracién vocal, en la que se expresan con palabras las
elevaciones del corazén,

b) oracién interna o mental, que consiste en la sola ele-
vacién del corazén sin movimiento de labios.

También se divide en oracién litirgica o publica y privada.
Ambas divisiones se entrecruzan. Litirgicas son, en primer
lugar, las oraciones que la Iglesia ha prescrito para la celebra-
cién de la santa Misa, para la administracién de los Santos
Sacramentos y para el Oficio Divino.

En la vida del sacerdote y del religioso desempefian un
papel importantfsimo. Una de sus ocupaciones mds principales
es la de penetrar progresivamente, mediante el estudio y la
meditacién, en su espiritu y belleza.

A veces se da el nombre de oraciones litiirgico-populares
a las contenidas en los libros de canto diocesanos. Considera-
das en sentido estricto, son oraciones privadas, mas, porque se
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publican por mandato y recomendacién de 1ds obispos, tienen
especial importancia. Por lo demds, las divisiones de las dis-
tintas clases de oraciones no tienen siempre ¢l mismo sentido
en los distintos autores eclesidsticos.

La Liturgia se ocupa, a lo largo del aiio|eclesi4stico, ante
todo, de la persona de Jesucristo. En sus ritos campea sefiera
la figura de nuestro Salvador con los misterios de su vida
oculta y publica, de su obra redentora y de sy glorioso triunfo.

La Liturgia fomenta grandemente por la fe y
con Jesucristo.

De aqui, pues, que deban los fieles tomar
gia segin la medida de sus fuerzas y vivir
el espiritu litirgico del afio eclesidstico.

La distincién entre devocién objetiva y s

el amor, la unién

parte en la litur-
escrupulosamente

pbjetiva se apoya,

como ensefia el papa Pfo xi1 en su Enciclica sobre la Santa
Liturgia, en errores muy funestos que deben, por tanto, des-
aparecer de las obras ascéticas y liturgicas. Tada oracién buena
no sélo es algo objetivo (real), por cuanto exige de parte del
que reza un porte externo conveniente y se refiere a las rea-
lidades m4s sublimes, sino que es también algo subjetivo (per-
sonal), en cuanto que requiere la actividad de nuestras poten-
cias superiores como son el entendimiento,ﬂla voluntad y la
afectividad.

83. :Por qué debemos orar?

Debemos orar:

1) porque Dios lo manda,
2) porque sin oracidn no recibiremos las gracias
necesarias para salvarnos.

«Orad sin intermisién» (Thess 5, 17).
«Pedid y recibiréis», es decir, si no pedis, no recibiréis. Sin
oracién no podemos salvarnos ni mucho menos alcanzar la
perfeccién.

9

84. (Cuadles son los frutos de la oraci

Los frutos de la oracién son los siguientes:
1) nos une con Dios y nos hace pensar en el cielo,
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2) nos fortifica contra el mal y nos fortalece para el
bien,

3) nos consuela en la tribulacién y nos apoya en la
necesidad,

4) nos alcanza la gracia de la perseverancia final.

Fruto principal de la oracién debe ser el anhelo de una
total entrega a Dios. Donde falta este efecto, la oracién es
floja o se hace mal.

Quien reza, especialmente el que se da a prolongados ejer-
cicios piadosos (Misa, breviario, meditacién, Rosario, Via crucis,
lectura espiritual), debe hacerlo penetrado de este pensamiento:
Deseo ser mejor, quiero cumplir la voluntad de Dios mds per-
fectamente. Es éste uno de los principios fundamentales de la
vida espiritual no comprendido por muchos.

85. (Qué debemos hacer antes de la oracién?

Antes de la oracién debemos :

1) ponernos en la presencia de Dios,

2) hacer un acto de arrepentimiento,

3) pedir la ayuda divina,

4) esforzarnos en alejar de nosotros los cuidados y
pensamientos terrenos.

Empléese este modo de prepararse, al menos en las ora-
ciones mds largas.

El mismo Espfritu Santo nos pide que nos preparemos para

orar: «Antes de la oracién prepdrate y no seas como quien
tienta a Dios» (Eccli 18, 23).

86. ;Cémo debemos orar?

Debemos orar:

1) con humildad y r: =rencia,
2) con atencién y devotamente,
3) con fe y confianza,
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4) con resignacién a la voluntad Te Dios,
5) con frecuencia y perseverancia.

Oramos con humildad si al orar reconocemos nuestra pobre-
za, debilidad e indignidad (Pardbola del fariseo y el publicano).

Oramos con reverencia al adoptar una actitud conveniente,
no precipitdndonos, vigilando nuestros sentidos, y, si se trata
del Oficio Divino, observando escrupulosamente las ribricas.

Oramos con atencién y devotamente cpando tratamos de
pensar s6lo en Dios, desechando las distracciones.

Oramos con fe y confianza cuando esperamos firmemente
que Dios escuchard nuestra plegaria, sierﬁ;re que lo pedido
redunde en honor suyo y salud de nuestra alma.

Oramos con resignacién a la voluntad Fe Dios si dejamos
al albedrfo de Dios el atendernos cuando |y como El quiera.

Oramos, por \iltimo, con frecuencia y perseverancia, cuando
continuamos orando aunque Dios no nos ;:Fga inmediatamente.

87. ¢(Por qué no alcanzamos siempre‘ lo que pedimos?

No alcanzamos siempre lo que pedimos o porque
no hemos pedido rectamente o porque lo pedido no nos
conviene para nuestra alma. ‘

88. :Qué debemos hacer después de La oracién?

Después de la oracién debemos: ‘

1) dar gracias a Dios,

2) ofrecerle la oracién, ‘

3) pedirle perdén de las faltas tal vez cometidas.

B. Distracciones y ariFez

89. :;Qué son distracciones? ‘

Distracciones son pensamientos e fmaginaciones aje-
nos que nos apartan de la oracién.
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90. ;De dénde pueden provenir las distracciones?

Las distracciones pueden provenir :
1) de nuestras pasiones y apetitos desordenados,
2) de la inconstancia de nuestro espiritu,

3) de las impresiones de nuestros sentidos corpo-
rales,

4) de nuestras preocupaciones, asuntos y trabajos
materiales,

5) de la sugestiéon del espiritu malo,
6) por particular permisién de Dios.

91. ;Cuiando son culpables las distracciones?

Las distracciones son culpables:

1) cuando las provocamos nosotros mismos,
2) cuando voluntariamente las albergamos,
3) cuando las combatimos negligentemente.

92. ;Cémo debemos comportarnos en las distracciones?

En las distracciones debemos :

1) apartarnos inmediata y resueltamente de los pen-
samientos ajenos a la oracién, tornando suavemente al
asunto de la misma,

2) ante el inminente peligro de consentir en ellas,
rememerar la presencia de Dios.

93. (En qué consiste la aridez en la oracién?

La aridez en la oracién es el estado del alma en el
cual ésta no siente devocién alguna, antes fastidio y
hastio, y sélo a costa de grandes esfuerzos es capaz de
despertar santos afectos.

La distraccién es un impedimento directo de la funcién del
entendimiento, mientras que la aridez lo es de la voluntad.
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94. ;De dénde puede originarse la aridez en la oracién?

La aridez en la oracién puede originarse :

1) por nuestra propia culpa: en especial, por falta
de preparacién, por una postura poco respetuosa, poca
vigilancia de los sentidos y voluntarias distracciones,

2) sin culpa nuestra: por indisposicién corporal,
cansancio del espiritu o especial permisién de Dios.

95. (Cémo debemos conducimos en la aridez espi-
ritoal?
En la aridez espiritual debemos :
1) apartar las causas, si estd en nuestra mano,
2) no entristecernos ni desanimarnos en demasia,
3) no abandonar la oracién ni abreviarla en nin-
gin caso.

Una oracién hecha en medio de grande aridez, es frecuen-
temente mds agradable a Dios y nos aprovecha mds que una
oracién con devocién sensible.

II. LA ORACION VOCAL

A. De la oracién vocal en general

96. (Cudintas clases hay de oracién vocal?

Hay dos clases de oracién vocal:

1) la litirgica o publica, esto es, la oracién hecha
por sacerdotes o religiosos y por los miembros de las
distintas 6rdenes terceras en nombre y por mandato de
la Iglesia,

2) la oracién privada.

La oracién piblica ll4mase también oficio eclesidstico o di-
vino. Es oracién publica aunque se recite s6lo por el sacerdote
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o religioso, ast como la oracién privada mantiene su caricter
de privada aunque recen muchos juntos.

«Hay ademds algunos ... que se esfuerzan por insinuar entre
las gentes que las oraciones dirigidas a Dios en privado son de
poca monta, mientras que las que valen de hecho son mds bien
las publicas, hechas en nombre de la Iglesia, ya que brotan del
Cuerpo Mistico de Jesucristo. Todo eso es ciertamente erréneo,
porque el Divino Redentor tiene estrechamente unidas a si, no
s6lo a su Iglesia como a esposa que es amadisima, sino en ella
también a las almas de cada uno de los fieles con quienes
ansfa conversar muy fntimamente, sobre todo después que éstos
se acercan a la mesa eucaristica. Y aunque la oracién comin
y publica, como procedente de la misma Madre Iglesia, aven-
taja a todas las otras por razén de la dignidad de la esposa de
Cristo, sin embargo, todas las plegarias, aun las dichas muy
en privado, lejos de carecer de dignidad y virtud, contribuyen
mucho a la utilidad del mismo Cuerpo Mistico en general, ya
que, en él, todo lo bueno y justo que cbra cada uno de los
miembros redunda, por la Comunién de los Santos, en el bien
de todos» (Enciclica sobre el Cuerpo Mistico de Cristo, de
S. S. Pio xm).

97. (A qué podemos dirigir nuestra atencién en la ora-
cién vocal?

Podemos dirigir nuestra atenciéon en la oracién
vocal :

1) a la recta pronunciacién de las palabras y de las
frases y a la debida postura del cuerpo,

2) al sentido de las palabras y de las frases,

3) simpleniente a Dios y a las cosas divinas sin fi-
jarnos en el sentido de las palabras o de las frases.

Para que valga la oracién vocal es indispensable la primera
manera de atencién; sin embargo, es mds perfecta la segunda
forma, ya que es «la mds natural y la mds itil, la mds f4cil
y también la mds ventajosa y fructuosa» (ZIMMERMANN S. L).
La tercera manera es asimismo excelente y permitida también
en el rezo del Oficio Divino. Se puede, por ejemplo, cuando se
siente para ello el impulso de la gracia, durante el Oficio, me-
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ditar los misterios de la fiesta del dfa o def la pasién de Cristo
sin atender al sentido de las palabras. No pocos santos y varo-
nes espirituales han recomendado y practicado esta manera
de orar.

Ejercitense los principiantes en la primera manera de aten-
cién. Mds tarde elija cada uno la manera por la que experi-
menta una inclinacién fuerte y firme. También es licito usar
ya de una, ya de otra, segiin los tiempos y|propias necesidades.

Acostimbrese el joven cristiano a hacer sus oraciones con
la mayor atencién que le fuere posible. «Es muy de lamentar
que en este tiempo de pobreza y debilidad espirituales, nada
haya que deshonre mds a menudo a Dios y lo ofenda con
pecados, veniales cuando menos, como la oracién vocal distraf-
damente hecha» (NEUDECKER, Geistesschule 1, 201).

B. El Oficio Divino

98. :Qué valor tiene el Oficio Divino?

El Oficio Divino tiene un valor extraordinario
porque:

1) se recita en nombre de la santa Iglesia,

2) en lo esencial, estd constituido con oraciones que
han sido inspiradas por el mismo Espiritu Santo,

3) contiene las mas hermosas y profundas ense-
flanzas,

4) es un trasunto de lo que los 4dngeles hacen en el
paraiso.

Muy agradable a Dios es el rezo del Oficio Divino en comin
o en coro. Al rezo en comin pueden aplicérsele las palabras
del divino Salvador: «Donde estdn dos o tres congregados en
mi nombre allf estoy yo en medio de ellos» (Mt 18, 20).

San Leonardo de Porto Maurizio meditaba los misterios de
la pasi6n de Cristo durante el rezo de [las horas canénicas,
segun la siguiente distribucién: meditaba en el primer nocturno
de Maitines, el lavatorio; en el segundo, la institucién del San-
tisimo Sacramento del altar; en el tercero, la oracién de Cristo
en el huerto de los Olivos; en Laudes, la prisién y los despre-
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cios ante los tribunales; en Prima, la flagelacién; en Tercia, la
coronacién de espinas; en Sexta, la cruz a cuestas; en Nona,
la muerte de Jesis en la cruz; en Visperas, las cinco llagas
de Jesis crucificado; en Completas, la sepultura.

Al rezo del Oficio ante el Santfsimo Sacramento—no es
menester que esté expuesto — hay concedidas determinadas in-
dulgencias.

C. La oracién vocal privada

99. (Por qué debemos aplicarnos también a la oracién
vocal privada?

Debemos aplicarnos también a la oracién vocal pri-
vada porque:

1) santifica los 6rganos que participan en ella,

2) sostiene la atencién y devocidn.

Entre las oraciones vocales son las mds recomendables:

a) el Padrenuestro,

b) el Avemarfa,

c) el Rosario,

d) las horas canénicas.

Los cdnticos religiosos son al mismo tiempo excelentes ora-
ciones. Quien canta con devocién reza dos veces. Del canto
popular litirgico y eclesidstico vale lo que San Agustfn escribe
en sus confesiones (9, 6): «Cudnto lloré entre himnos y cén-
ticos, vivamente conmovido por el suave canto de tu Iglesia.
Aquellas voces resonaban en mis ofdos, instilaban la verdad en
mi corazén y me inspiraban sentimientos de devocién, y las
ldgrimas corrian y me hacfan bien» (citado por S. S. Pfo xn
en la Enciclica sobre la Liturgia).

Los principiantes en la vida espiritual, que todavfa no saben
meditar, deben aplicarse a rezar atentamente las oraciones
vocales. Los simples fieles sacardn del rezo privado del Oficio
Divino el fruto espiritual deseado sélo si poseen la prepara-
cién requerida y se sienten suave y fuertemente inspirados
a hacerlo. Pero aun en este caso tengan presente este principio:
mds vale poco y bien que mucho y mal.
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100. ;Qué se debe notar principalmente en relacién a la
oracién privada?

En relacién a la oracién privada hay que notar lo
siguiente :

1) no hay que sobrecargarse de oraciones privadas
(devociones),

2) désele a cada oracién el rango que le haya sido
asignado por la regla o los superiores,

3) higanse con atencién y devocién.

D. Oraciones de la maiiana y de la noche

101. ;Qué actos debe comprender la oracién de la ma-
fiana?

La oracién de la mafiana debe comprender los
actos de:

1) accién de gracias a Dios por la proteccién du-
rante el suefio,

2) adoracién y recta intencién,

3) stplica a Dios pidiendo que nos proteja durante
el dfa,

4) invocacién a la Santisima Virgen, al Santo Angel
de la Guarda y a los Santos de nuestra mayor devocién,
5) renovacién de los buenos propésitos.

Lo mejor es aprender de memoria una devota oracién para
la mafiana y otra para la noche.

Mucho importa hacer bien la oracién de la mafiana. Em-
pezar bien es la mitad del triunfo. Dios quiere ser honrado
precisamente con las primicias de las obras del dfa.

Ya al despertar, dirigir inmediatamente el pensamiento
a Dios y recordar el asunto de la meditacién.

Llegada la hora de levantarse, no hacer concesiones a la
pereza queddndose en la cama, sino levantarse inmediatamente.
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102. ;Qué partes debe comprender la oracién de la
noche?

La oracién de la noche debe comprender las siguien-
tes partes:

1) accién de gracias a Dios por los favores recibi-
dos en el curso del dia,

2) serio examen de conciencia,

3) un acto de arrepentimiento,

4) el ofrecimiento del descanso de la noche,

5) una siplica a Dios implorando su proteccién para
el reposo nocturno,

6) invocacién a la Santisima Virgen, al Angel Cus-
todio, a los Santos protectores, especialmente a San José,
para obtenernos una buena muerte.

De la oracién de la noche depende con frecuencia el reposo
nocturno y la aceptacién del mismo por parte de Dios.

Empezarlo todo con Dios y todo acabarlo con El, es la
vida mejor que llevar se puede.

Nunca irse a la cama sin haber hecho antes un acto de
perfecta contricién.
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Capitulo sexto

LA MEDITACION

I. ESENCIA Y VALOR DE LA MEDITACION

103. ;Qué es meditar?

Meditar es reflexionar atentamente sobre una verdad
religiosa para con ello iluminar la inteligencia y excitar
la voluntad a la oracién y tomar saludables resolu-
ciones.

104. ;Qué ventajas especiales nos proporciona la ora-
cién mental?

La oracién mental nos proporciona las siguientes
ventajas :

1) fomenta el conocimiento, tan necesario, de lo
bueno y de lo malo,

2) enriquece nuestra memoria con pensamientos de-
votos,

3) nos ofrece oportunidad y estfmulo para hablar
familiarmente con Dios,

4) nos incita a concebir propdsitos buenos y efi-
caces.

A la meditacién se aplican las palabras de la Sagrada Es-
critura: «Todos los bienes me vinieron juntamente con ella
y en sus manos me trajo una riqueza incalculable» (Sap 7, 11).

Los Santos se dieron fervorosamente a la oracién mental
Y no se cansaron de elogiar su excelencia.
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«Cudn grande aprecio hayan de tener todos de la medita-
cién de las cosas celestiales, se demuestra no sélo por las ense-
fianzas de la Iglesia, sino también por el uso y el ejemplo de
todos los santos»s (Pfo x11 en la Encfclica sobre el Cuerpo Mfs-
tico de Cristo).

105. ;Es muy necesaria la meditacién?

Tanto, que sin el ejercicio frecuente y adecuado de
la misma no nos es posible llegar a la perfeccifn.

Asf aparece:

a) de muchos lugares de las Escrituras Santas: «De no
haber sido tu ley, oh Sefior, mi meditacién, ya hubiera yo pere-
cido en mi afliccién» (Ps 118, 92);

b) de las sentencias de los santos padres: segin San Juan
Criséstomo, por ejemplo, es tan necesaria la meditacién al alma
para la conservacién de su vida espiritual, como lo es el alma al
cuerpo para la conservacién de la vida corporal;

c) del raciocinio: sin frecuente meditacién no llega el
hombre al necesario conocimiento del bien y del mal ni de sf
mismo, ni a la entrega total a Dios;

d) de la historia y cotidiana experiencia: quien es negli-
gente en la meditacién comete muchas imperfecciones y peca-
dos, aunque esté instrufdo en otras materias de la vida espiritual.

Por ello debemos:

a) apreciar, amar y practicar la meditacién a lo largo de
toda nuestra vida;

b) estar convencidos de que nos daflamos gravemente cuan-
do sin motivo justificado suprimimos o acortamos la medi-
tacién;

c) estar persuadidos de que omitir largo tiempo la medita-
cién equivale a renunciar a la perfeccién y al deseo de verse
libre de las desordenadas inclinaciones de la naturaleza.

La oracién mental no est4 en contradiccién con la oracién
litdrgica, antes forma con ella una misma cosa. Juntamente con
el examen de conciencia, los ejercicios espirituales, la visita al
Santfsimo Sacramento y el santo Rosario, pertenece a las formas
devocionales «de las que no pueden ser extrafias la inspiracién
y la accién del Espfritu Santo; en efecto ellas... tienden todas
a convertir y dirigir a Dios nuestras almas para que las purifi-
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que de los pecados, las anime a la consecucién de la virtud
y, por iltimo, para que las estimule a la verdadera piedad...
Y ademds, infundiendo intensamente en los fieles la vida espi-
ritual, los dispone a participar en las sagradas funciones con
mayor fruto y evitan el peligro de que las oraciones litirgicas
se reduzcan a un vano ritualismo» (Pfo xa1 en la Encfclica sobre
la Sagrada Liturgia).

106. (Es ficil la meditacién?

La meditacién es tan f4cil que no necesitamos hacer,
en relacién a una verdad religiosa, otra cosa que lo que
hacemos de ordinario y sin esfuerzo en los asuntos ter-
porales, a saber:

1) recordar lo pasado mediante la memoria,

2) hacer las consideraciones adecuadas al caso me-
diante la inteligencia,

3) mediante la voluntad decidir y resolver oportu-
namente.

La meditacién nos serd ciertamente fdcil, ejercitdindonos en
ella, pidiendo frecuentemente a Dios la gracia de hacerla bien
y siguiendo puntualmente las ensefianzas de los varones espiri-

tuales sobre esta materia. En gran parte, el éxito depende de la
preparacién remota y préxima.

II. METODO DE MEDITAR POR LAS TRES POTENCIAS

107. ;Qué actos comprende el método de las tres po-
tencias del alma?

El método de las tres potencias del alma comprende
los siguientes actos:

1) la preparacién,

2) la meditacién propiamente dicha, que consiste
en que:

a) mediante la memoria, el alma se representa la
verdad propuesta para la meditacidn,
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b) mediante el entendimiento considera de cerca la
verdad, aplicdndola a la vida préctica,

c) mediante la voluntad despierta los afectos co-
rrespondientes, haciendo siplicas y propésitos,

3) la conclusién.

Estas tres partes se dan, consideradas en su esencia, en cual-
quier meditacién bien hecha. Pueden, sin embargo, aplicarse de
modo diverso. De aquf que se distingan varios métodos de ora-
cién. Sélo explicaremos los principales. )

En primer lugar trataremos del asf{ llamado método de las
tres potencias porque en él se puede mostrar cudles son los
actos esenciales que han de realizar la memoria, el entendi-
miento y la voluntad en cualquier sistema de meditacién.

No quiere esto decir que deba el principiante seguir este
método. Los otros métodos son en parte mds sencillos y mds
f4ciles.

A. Preparacién de la meditacién

108. :En qué consiste la preparacién remota para la
meditacién?

La preparacién remota para la meditacién con-
siste en:

1) llevar constantemente una vida de recogimiento
y mortificacién,

2) preparar de antemano el tema de la meditacién,
determinar los afectos y fijar los propédsitos que se han
de hacer.

El que no vive recogido y mortificado, sino que a menudo
quebranta el silencio, vigila mal sus ojos y su fantasfa y do-
mina poco sus malas inclinaciones, no logrard hacer bien por
mucho tiempo la meditacién. Quien durante el dia se cuide
poco de Dios, poco caso hard Dios de él en el tiempo de la
meditacién. Aquf estd la causa primordial de que para muchos
cristianos sea la meditacién tan diffcil y tan poco provechosa.

La preparacién de la materia de la meditacién, de los afec-
tos y propésitos es de suma importancia para el éxito de la
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misma. No hay que desanimarse en el empeiio de hacerla bien
todds los dfas.

Lo mejor es preparar la noche antes la meditacién, siguiendo
un libro de meditaciones.

Duérmase con el pensamiento puesto en el asunto de la
meditacién del dfa siguiente, y, al levantarse, piénsese en Dios
y en los puntos de la meditacién.

TMedftese preferentemente la vida y pasién de nuestro Seior
Jesucristo.

Es aconsejable meditar varios dfas seguidos sobre la misma
materia.

También es bueno que, siguiendo el ejemplo de San Pedro
de Alcdntara y de San Leonardo de Porto Maurizio, nos seiia-
lemops un determinado tema de meditacién para cada uno de
los dfas de la semana. Se nos hard tan familiar este tema que,
penetrados de su espfritu, no necesitaremos apenas preparacién
especial. A él se recurrird, ante todo, cuando el alma se sienta
a él inclinada o cuando no se haya podido preparar otra ma-
teria particular de meditacién. Pero aun en este caso se reco-
mienda que la noche anterior se repase brevemente la medita-
ciéﬂ" sefialada para la mafiana siguiente.

Tratdndose de las verdades eternas, se pueden meditar el
lunes nuestro fin y destino, el martes el pecado, el miércoles
muerte y juicio, el jueves el infierno, el viernes la misericordia
de Dios, el sdbado Cristo nuestro modelo, y el domingo el cielo.

‘En caso de elegir la pasién de Cristo, puede hacerse la
sigdiente distribucién: el lunes Jesis en el huerto, el martes
la flagelacién, el miércoles la coronacién de espinas, el jueves el
porte de la cruz, el viernes la crucifixién, el sdbado Marfa junto
a la cruz, el domingo la resurreccién (SAN LEONARDO DE PoRrTO
MAURIZIO).

109. JEn qué consiste la preparacién préxima para la
meditacién?

La preparacién préxima para la meditacién consiste
en que al principio de la misma:

Ll) el alma se coloca con fe viva en la presencia de
Dios,

2) reza con gran devocién la oracién preparatoria,
3) hace atentamente los dos preludios.
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El éxito depende mucho de esta preparacién proé-
xima, ya que influye decisivamente en el curso de la
meditacién.

110. ;Qué ha de contener una buena oracién prepara-
toria?

Una buena oracién preparatoria ha de contener prin-
cipalmente los siguientes afectos:

1) de adoracién y humildad,

2) de contricién y dolor,

3) de confianza,

4) de siplica, pidiendo la asistencia de Dios.

Es aconsejable hacer siempre la misma oracién preparato-
ria. Apréndase una de memoria. Para este caso puede servir la
siguiente :

«;jOh Dios mfo!, ti estds aquf presente. Mfrasme con amor
infinito, penetras mi interior y conoces mis mds secretos pen-
samientos. Te adoro con la mds profunda humildad, temor,
reverencia y amor. Reconozco que he pecado muchas veces
y gravemente, no siendo digno de presentarme ante tu divina
presencia. Pero detesto todos mis pecados porque con ellos te
he ofendido a ti, mi bien infinito, mi Padre amant{simo y amigo
y bienhechor munificentfsimo. Confiando en tu misericordia
aquf estoy ahora para meditar tus santas verdades y ensefianzas.
Ilumina mi mente para que las conozca bien y las aplique préc-
ticamente a mi vida, inflama mi corazén con santos afectos y
siplicas fervientes y mueve mi voluntad a tomar saludables
resoluciones. Concédeme como especial fruto de esta medita-
cién la gracia de... Marfa Santfsima, San José, Santo Angel de
mi Guarda, santos protectores mfos, pedid por mf a fin de que
haga bien la meditacién y mejore mi vida. Amén.»

111. ;En qué consisten los preludios?

Los preludios consisten en:

1) representarse el lugar donde se realizé el suceso
de la meditacién o la persona que ha anunciado la ver-
dad propuesta en la meditacidn,
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2) pedir la gracia especial que corresponde al asunto
de la meditacién.

En la meditacién del nacimiento de Cristo, por ejemplo,
represéntese el establo y la cueva de Belén y pfdase el espfritu
de pobreza y humildad.

Siendo el tema de la meditacién las palabras: «Bienaven-
turados los limpios de corazén porque ellos verdn a Dios», se
puede representar a Jesus predicando esta verdad a la muche-
dumbre. Imaginémonos estar en medio de sus oyentes y pfdase
la gracia de una gran limpieza de corazén.

En todo caso podemos representarnos a Jesis presente en
el taberndculo o en nuestro propio corazén y pedir la gracia
de conocer y amar mejor a Dios.

Sean los preludios breves y precisos, no perdiendo el tiempo
en nimiedades.

Si alguno, por propia experiencia, sabe que no le reportan
bien alguno estos preludios, puede dejarlos tranquilamente.

B. Meditacién propiamente dicha

a) Actividad de la memoria y del entendimiento

112. ;Cémo nos representaremos el asunto de la medi-
tacién por medio de la memoria?

Podemos representarnos el asunto de la meditacién
por medio de la memoria:

1) o bien recorddndolo simplemente,

2) o ayudados de la fantasfa, representdndonoslo
como si lo viéramos, oyéramos o le percibiéramos ante
nosotros.

Las operaciones de la memoria y del entendimiento
no se distinguen rigurosamente entre sf, sino que ma4s
bien se entrelazan recfprocamente.

Las representaciones de la fantasfa son muy féciles
en asuntos histdricos, por ejemplo, en los dolores de la
pasién de Cristo. Hay que evitar, sin embargo. exagera-
ciones y esfuerzos mentales.
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En la representacién del asunto de la meditacién se
debe emplear poco tiempo; mds importantes son los
otros ejercicios.

113. ;Qué preguntas puede hacerse el entendimiento
cuando el asunto de la meditacién es un hecho?

Cuando el asunto de la meditacién es un hecho
puede el entendimiento hacerse las siguientes pregun-
tas: ;dénde? ¢(cudndo? ;qué? ;cémo? ;con qué me-
dios? ;para qué?

La meditacién puede versar, por tanto, sobre las personas
({quién?), las acciones que realiza y los hechos que suceden
(¢{qué?), el lugar (;dénde?), los medios y las fuerzas con que
obra (;con qué?), las razones y designios de los agentes (;por
qué?), las circunstancias mds préximas (;cémo?), y el tiempo
({cudndo?).

Ejemplo: Jesis sufre el miedo de la muerte en el huerto
de los Olivos.

a) (Quién? Jesus, el Unigénito del Padre, el purfsimo e im-
pecable, mi hermano y amigo y mi adorable Salvador (fe, admi-
racién, adoracién).

b) (Dé6nde? En el huerto de Getsemani, en las densas ti-
nieblas y soledad de la noche (quiero, Jesis mfo, permanecer
junto a ti y consolarte).

c) (Cudndo? En las ultimas horas de la noche, después
de la institucién de la Eucaristfa como preludio de su dolorosa
pasién y muerte (agradecimiento por los beneficios recibidos
hasta ahora).

d) (Qué? Sudor de sangre y tristeza indecible, espantosos
tormentos en cuerpo y alma (compasién).

e) (Cémo? Con gran paciencia y santo abandono a la
voluntad de su Padre (admiracién, pidiendo tales virtudes).

/) i(Por qué? Para restablecer el honor del Padre (ofreci-
miento de la pasién de Cristo a Dios Padre), para reparar mis
pecados (arrepentimiento, agradecimiento, confianza, siplica),
para expiar los pecados de mis hermanos los hombres (agra-
decimiento, reparacién, siplica por la conversién de los peca-
dores y de celo y éxito para los sacerdotes).
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8) Propésito: hoy quiero por amor tuyo, Jesis mio, so-
brellevar tales trabajos ...

h) Flor espiritual: Jesis ha derramado su sangre por nos-
otros.

114. ;Qué cuestiones puede proponerse el entendimien-
to, cuando la materia de la meditacién es una
virtad?

Cuando la materia de la meditacién es una virtud
puede el entendimiento proponerse las siguientes cues-
tiones :

1) (En qué consiste la esencia de esta virtud?

2) (Cudles sus caracteristicas y efectos?

3) ¢(En qué consisten su excelencia y ventajas?

4) (Cuél es el vicio contrario y qué pensar con
relacién a é€1?

5) ¢(Qué personas se distinguieron en esta virtud y
cudles por el vicio contrario?

Ejemplo: la virtud de la humildad.

a) Esencia: es humilde quien se aprecia en poco, conside-
rando por un lado la infinita grandeza de Dios y por otro su
propia miseria (reconocimiento de la grandeza de Dios y de la
propia maldad y miseria).

b) Caracteristicas y efectos: el humilde atribuye todo el
bien a Dios, a si mismo el mal, a nadie se antepone y se com-
place en ser menospreciado y olvidado. (Me comporto yo as{?
(confusién y arrepentimiento).

c¢) Importancia y ventajas: el humilde es amado de Dios
y de los hombres, goza de profunda paz, est4 a cubierto de los
engafios de Satands y progresa muchisimo en la virtud. (;Se
dan en mf estas seilales? Deseo de poseer la humildad y siplica
pidiéndola).

d) Su contrario: la soberbia y la vanidad. Dios resiste al
soberbio (temor y siplica).

e) Ejemplos de humildad: Jesis, Marfa y José, los Santos
todos (pedir la humildad).

f) Ejemplos de soberbia: los dngeles malos, los herejes
(temor, arrepentimiento).
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g) Propésito: quiero aceptar con alegrfa tales humilla-
ciones...

h) Flor espiritual : «Jesiis manso y humilde de corazén, haz
mi corazén semejante al tuyo.»

115. Qué preguntas puede hacerse el entendimiento
cuando la meditacién versa sobre una falta o un
vicio?

Cuando la meditacién versa sobre una falta o un
vicio, puede el entendimiento hacerse las siguientes pre-
guntas:

1) ¢(En qué consiste la esencia de esta falta o vicio?

2) (De qué depende que sea necio y odioso?

3) (Qué daiios causa al bien temporal y eterno del
hombre?

4) (Cudles son sus fuentes y rafces?
5) (Qué personas han sido victimas de este vicio
y son por lo mismo ejemplos que infunden repugnancia?

Ejemplo: juicio temerario.

a) Esencia: juzga temerariamente quien sin fundamento su-
ficiente sospecha del préjimo algo malo (examen de conciencia,
acusarse a s{ mismo).

b) Necedad y odiosidad: ;quién me ha nombrado a mf
juez de mi préjimo? ;Qué injusticia y qué desamor! ;Querria
yo ser tratado asf por los otros? (confusién, arrepentimiento,
siplica pidiendo perdén).

c) Dafios: el juicio temerario es pecado, me enemista con
el préjimo, intranquiliza el corazén, impide toda alegrfa y hace
imposible el progreso en la virtud (examen, reconocimiento de
las propias faltas, arrepentimiento, pedir gracia).

d) Fuentes y rafces: el amor propio, envidia, cardcter duro,
orgullo, aversién (examen, reconocimiento de las propias faltas,
confusién, arrepentimiento).

e) Ejemplos que infunden repugnancia: ;Qué asco siento
cuando 0igo que otros juzgan temerariamente! ; C6mo me duele
que me juzguen asf{! (arrepentimiento).

80



f) Propésito: sobre tal persona ... quierp reprimir hoy
cualquier juicio temerario.

g) Ramillete espiritual: «No juzguéis, a fin|de que no sedid
juzgados.»

116. ;Qué cuestiones puede proponerse el entendimien-
to cuando el asunto de la meditacién es una sen-
tencia religiosa?

Cuando el asunto de la meditacién es una senten-
cia religiosa, puede el ¢ntendimiento proponerse las
siguientes cuestiones:

1) ¢(Quién ha pronunciado esta sentT:ncia?

2) (Cudl es su sentido?

3) ¢(Es una proposicién justa y verdadera?

4) (Es necesario o iitil su cumplimiénto?

5) ¢(Es fécil o dificil? |

6) (Qué personas sacaron provecho de su cumpli-
miento y cudles por el contrario reportaron dafios de
su menosprecio? |

Ejemplo: «Mi yugo es suave y mi carga ligera.»

a) (Quién ha pronunciado esta sentencia? Jesus, el Uni-
génito del Padre, la sabidurfa y el bien eterz{os, mi gufa, mi
libertador, mi futuro juez (fe, adoracién; habla, Seiior, tu
siervo escucha). ‘

b) Su sentido: quien sigue las enseﬁanza# de Jesiis debe
hacer sacrificios, mas estos sacrificios no son diffciles sino mds
bien agradables (fe, confianza).

c) Verdad y conveniencia: dicelo la verdad eterna. Jesis,
que puede pedirnos que tomemos sobre nosotros su yugo y su
carga, puede también fortaledernos hasta el punto de que nos
resulte ligero y gustoso (fe, confianza, entrega de s{ mismo).

d) Necesidad y utilidad: cuando no llevo el yugo de Jesu-
cristo permanezco esclavo de mis pasiones, no progreso en las
virtudes, no gozo de paz interior y expongo mi alma al peligro
de condenacién eterna (examen, aprobacién, |arrepentimiento,
entrega a Jesis).

e) Facilidad: sélo al principio es diffcil seguir a Jesis.
Cuanto mds generoso sea en hacer sacrificios necesarios, tanto
mds ficiles se me tornardn.
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f) Ejemplos: Marfa y todos los Santos, las almas virtuosas
que me rodean. Los seguidores mds fieles de Jesis son siempre
los hombres mds dichosos; los tibios, en cambio, van de tribu-
lacién en tribulacién (examen, confirmacién por mi propia ex-
periencia, renovacién de las promesas del bautismo y de la
profesién).

8) Propésito: hoy quiero... cumplir alegremente mis obli-
gaciones o el deber de amar al préjimo.

h) Ramillete espiritual: mi yugo es suave y mi carga ligera.

117. ;Qué cuestiones puede plantearse ademds el en-
tendimiento en cualquier materia de meditacién?

Ademads de las dichas, puede el entendimiento plan-
tearse las cuestiones siguientes en cualquier materia de
meditacion :

1) (Cémo puedo aplicarme la verdad meditada?

2) (Cémo la he seguido yo hasta ahora?

3) (Cémo quiero comportarme en el futuro?

4) ;Qué dificultades y peligros hay en el camino?

5) (De qué recursos puedo valerme?

Estas preguntas son muy importantes porque contienen la
aplicacién del asunto de la meditacién.

118. ;Qué hay que notar respecto a las consideraciones
del entendimiento?

Con relacién a las consideraciones del entendimiento
hay que notar:

1) que no es necesario responder a todas las pre-
guntas susodichas ni es menester atenerse al orden de
sucesién de las mismas,

2) que se hagan las consideraciones con seriedad
y fervor, mas sin alargarlas demasiado y sin hacer gran-
des esfuerzos mentales.

Cuanto mejor sea la preparacién remota, mds cortas
podrdn ser las consideraciones del entendimiento, que-
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dando, por consiguiente, mis tiempo para las operacio-
nes de la voluntad, punto esencial de la meditacidn.

b) Actividad de la voluntad

119. ;Cusdles son los principales afectos?

Los principales afectos son:

1) fe, esperanza (confianza, resignacién); amor (ale-
gria, compasion, entrega); arrepentimiento (temor, de-
testacién, humildad); propésito (abnegacién, genero-
sidad);

2) adoracién (admiracién), agradecimiento, repara-
cién, suplica; coloquios con la Santisima Virgen y los
Santos.

Se deben excitar solamente aquellos afectos que estén
més en consonancia con la materia de la meditacién.

120. ;Qué hay que advertir en relacién con los afectos?

En relacién con los afectos hay que advertir:

1) que debe emplearse en ellos el mayor tiempo po-
sible porque constituyen la parte fundamental ;

2) que se deben excitar tan pronto como se sienta
el impulso a ello, y perseverar en ellos mientras dure
esa devota mocién;

3) que no es necesario que sean muchos los afectos ;
lo que importa es que sean fervorosos.

Los afectos proceden de la voluntad, no del entendimiento:
No es menester, por consiguiente, experimentar devocién sen-
sible.

La expresién de los afectos no estd ligada a determinadas
palabras. Se coloquia con Dios como un hijo con su padre, un
amigo con su amigo, como un enfermo con el médico, un pobre
con su bienhechor.

Puede repetirse un afecto muchas veces, unas diez por ejem-
plo, mediante una jaculatoria, verbigracia: «Jesis mfo, yo te
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adoro; Jesis mfo, yo te adoro...». Si todavia el corazén se
siente movido por el mismo afecto, repitalo otras tantas veces
con las mismas palabras y més todavia hasta que el alma se
sienta como agotada, por as{ decirlo, en relacién a este afecto.
P4sese después a otro afecto, haciéndolo en la forma dicha
o contimiense las consideraciones del entendimiento.

San Leonardo expresaba los diversos afectos de su corazén
(adoracién, amor, arrepentimiento, siplica, etc.) con su jacula-
toria favorita: «Jesiis mfo, misericordia» (300 dias de indul-
gencia cada vez). Queriendo usar de ésta o semejante jaculatoria
indulgenciada en la manera antes dicha, atiéndase menos a las
palabras de que estdi compuesta que a los afectos (de adora-
cién, confianza, etc.) que se quieran expresar. Imitemos asf la
practica de la Iglesia en el rezo del santo Rosario.

Propone a los fieles un misterio de la vida de Jesucristo
y los deja que se detengan adorando, amando, dando gracias...
durante el rezo de diez Avemarfas. La repeticién de la misma
oracién vocal es, por as{ decir, la expresién sensible de la acti-
vidad espiritual del alma, entregada a las consideraciones y
afectos.

Se debe sobre todo dedicar mucho tiempo y fervor a la
oracién de siplica. Debemos pedir por nuestras necesidades
corporales y espirituales, por nuestros parientes, amigos, supe-
riores, hermanos en religién, por los que se recomiendan a
nuestras oraciones y, no en iltimo lugar, por nuestros enemi-
gos; luego por la santa Iglesia, por el Papa, por los obispos,
por los sacerdotes, por el pueblo cristiano, por la conversién
de los pecadores, judios, mahometanos e infieles, por la sal-
vacién de los moribundos y por las benditas almas del purga-
torio. A quien repite muchas veces la jaculatoria «Jesis mio,
misericordia» con espfritu de siplica y con todas o parte de
las sobredichas intenciones, no le parecerd largo el tiempo de la
meditacién y atraerd sobre sf y sus préjimos innumerables
gracias celestiales.

121. (Cémo debe ser el propésito?

El propésito debe:

1) referirse a algo concreto para cumplirse aquel
mismo dia,
2) hacerse con seriedad y fervor,

84



3)
zas y

fundarse en la desconfianza de las propias fuer-
en la confianza de que Dios nos ayudar4.

Noé es menester hacer propésitos nuevos en cada medita-
cién. $e aconseja renovar a menudo el propésito del examen
particular.

Ell propésito viene a ser en cierta manera el fin y corona-
miento de la meditacién; tiene para el progreso espiritual del
alma lina importancia de primerfsimo orden.

Debe grabarse bien en la memoria, recordarlo frecuente-
mente‘ entre dfa y, llegada la ocasién, cumplirlo generosamente.

f C. Conclusién de la meditacién

122. [ (Qué debemos hacer como remate de la medi-
“tacién?

Cjomo remate de la meditacion debemos :

1) examinar cémo la hemos hecho,

2) agradecer a Dios las gracias que nos ha dado,

3) pedir perdén humildemente por las faltas come-
tidas|,

4) ofrecer a Dios los propésitos hechos y pedirle
su ayuda para cumplirlos,

5) realizar con especial recogimiento las otras obli-
gaciones del dia.

'IT‘ambién la oracién final, si es posible, debe ser siempre la
mismla. Puede servir la siguiente:

d;Oh Dios mfo! Te doy gracias por todas las ilustraciones
e inspiraciones con que me has favorecido en la meditacién.
Perdéname todas las debilidades y faltas, mira benigno el pro-
pésitp que con tu gracia he hecho... Ayiidame a cumplirlo ge-
nerosamente. Desde ahora quiero servirte con toda fidelidad y
pertenecerte s6lo a ti por amor. Toma, Sefior, toda mi libertad.
Toma mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad. Todo
cuawto tengo y poseo, ti me lo has dado. Yo te lo devuelvo.
Disqén de ello segin tu benepldcito. Dame tu amor y gracia,

\
[ 85



pues con ellos soy bastante rico y nada més deseo. Amén.» Pa-
drenuestro, Avemarfa.

Recomienda San Ignacio que se anoten los principales pen-
samientos y propésitos de la meditacién.

San Francisco de Sales aconseja que escojamos alguno de
los pensamientos de la meditacién que mds nos han impre-
sionado y lo recordemos con frecuencia durante el dfa. El Santo
llama a este pensamiento eramillete espirituals.

III. OTROS MODOS DE MEDITACION

123. (En qué consiste el método de la lectura me-
ditada?

El método de la lectura meditada consiste en:

1) leer despacio un libro devoto, frase por frase o
cldusula por cldusula,

2) contestar en cada frase o cldusula a las tres pre-
guntas siguientes :

a) (cémo puede esto aplicarse a mi?

b) (cémo lo he cumplido hasta ahora?

¢) (c6mo quiero comportarme en el futuro?

3) suscitar afectos y formular propdsitos.

La preparacién y la conclusién son, en ésta y en las otras
formas de meditacién, andlogas a las del método de las tres
potencias del alma.

Este método de la lectura meditada es sumamente f4cil y al
mismo tiempo muy fructffero. Cuarenta afios siguié Santa Te-
resa de Jesis este método. Debe usarse especialmente en los
principios de la vida espiritual y en caso de cansancio ffsico
o mental.

124. ;En qué consiste el método de la oracién vocal
meditada?

El método de la oracién vocal meditada consiste eu
rezar de tal suerte que después de cada palabra se haga
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una pequefia pausa para mejor comprender su conte-
nido y saborearlo.

Este método es asimismo muy f4cil y no menos fructifero.
Por su medio desentrafiamos perfectamente el hondo sentido
de una oracién. De esta suerte debiéramos rezar siempre el
Padrenuestro y el Avemarfa, el Credo y las otras oraciones
diarias y los salmos. Es la mejor manera de evitar la rutina
en nuestros rezos.

125. ;En qué consiste el método de la meditacién con-
templativa?

FEl método de la meditacién contemplativa consiste
en meditar un hecho religioso tan al vivo que nos pa-
rezca que:

1) vemos las personas que participan en €I,

2) se conocen sus pensamientos y se oyen Sus pa-
labras,

3) presenciamos sus acciones.

Ejemplo: El nacimiento de Jests.

a) Preludio: Represéntate la cueva de Belén y a Marfa
y José de rodillas ante el pesebre en el que yace el nifio Jests.

b) Considera las personas:

1) los hombres del mundo entero engolfados en sus nego-
cios y diversiones pecaminosas, sin pensar en Dios ni en su
alma (compasién);

2) las gentes de Belén, los naturales y los forasteros; tan
préximos al insondable misterio, no merecieron, sin embargo,
participar de él porque rechazaron de sus casas a la Sagrada
Familia (temor de caer en la ceguera espiritual y desatender
las inspiraciones divinas);

3) los pastores sencillos y piadosos a los cuales fué anun-
ciado misterio tan consolador (congratulacién, deseo);

4) el Divino Nifio en el pesebre (fe, adoracién, alegrfa,
amor);

5) la Santfsima Trinidad que mira complacida al pesebre
(adoracién, ofrecimiento del Divino Nifio);

6) Marfa y José (gozo, congratulacién);

7) los édngeles jubilosos (jubilo).
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c) Escudrifia los pensamientos y oye las palabras:

1) del Padre Celestial: «Este es mi Hijo muy amado.
Ofdle» (accién de gracias, docilidad);

2) del Divino Nifio: «Mira, Padre, vengo a cumplir tu
voluntad» (Jesis mfo, también yo quiero hacer otro tanto);

3) de Marfa y José, c6mo adoran y aman (iinete a ellos);

4) del Angel: «Gloria a Dios en las alturas y paz a los
hombres en la tierras;

5) de los piadosos pastores que hablan del acontecimiento.

d) Medita las acciones: '

1) la actitud tranquila del Nifio Jesis en el pesebre (ado-
racién, entrega);

2) el cuidado de Marfa y José para con el Divino Infante
((cé6mo me comporto yo en la santa Misa y Comunién?);

3) el anuncio de los Angeles (alegrfa);

4) la adoracién de los pastores (adora con ellos).

e) Propésito: quiero hoy guardar el mds profundo reco-
gimiento; mi corazén debe ser la cueva de Belén.

f) Ramillete espiritual: «Un nifio nos ha nacido en Belén;
he decidido ser exclusivamente suyos.

126. ;En qué consiste el método del examen de con-
ciencia meditado?

El método del examen de conciencia meditado con-
siste en preguntarse c6mo se ha comportado uno mismo
en relacién:

1) a los diez mandamientos de la ley de Dios, los
cinco de la santa Madre Iglesia, las obligaciones del
propio estado y de la vocacién religiosa, la santa regla,
las constituciones, el reglamento y prescripciones de los
superiores 0

2) al aprovechamiento de las gracias y dones re-
cibidos de Dios: de la memoria, fantasia, entendi-
miento, voluntad, los cinco sentidos (ver, oir, oler, gustar
y tocar) lo mismo que de las Misas, Comuniones, con-



fesiones, inspiraciones, ejercicios de piedad, buenos
ejemplos o

3) a los siete pecados capitales: soberbia, avaricia,
lujuria, envidia, intemperancia en el comer y beber, ira
y pereza o

4) a las diversas edades de la vida: en la nifiez, en
la juventud, en el matrimonio o en el estado religioso,
en la edad adulta.

Este método es muy indicado para fomentar el conoci-
miento propio y la humildad.

Demos gracias a Dios, desde lo {fntimo del corazén, por lo
bueno que hayamos podido hacer, piddmosle perdén por los
pecados cometidos y por el desprecio de las gracias recibidas,

y en reparacién y compensacién ofrezcamos al Padre celestial
las correspondientes virtudes y méritos de Jesucristo.

IV. OBSTACULOS Y ESTfMULOS DE LA MEDITACION

127. ¢;Cusdles son los obsticulos de una !menn medi-
tacién?

Los obsticulos de una buena meditacién son:

1) falta de préctica,

2) incumplimiento de las normas, dadas por los
maestros de la vida espiritual, expuestas anteriormente,

3) una vida tibia y pecaminosa.

Nadie nace maestro.
San Ignacio de Loyola confiesa de sf mismo que no podfa
meditar si no segufa las reglas de la meditacién.

128. ;Por qué medios se facilita la meditacion?

La meditacién se facilita:

1) practicindola asiduamente,
2) leyendo frecuentemente libros espirituales y ha-
blando de cosas espirituales,
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3) poniendo mucho empefio en la preparacién re-
mota y préxima y aplicando las otras normas de la me-
ditacion,

4) anhelando fervientemente la perfeccién.

V. FORMAS SUPERIORES DE ORACION EN LA ASCETICA

129. ;Cudles son las formas superiores de oracién en
la Ascética?

Las formas superiores de oracién en la Ascética
son:

1) la oracién de aspiraciones devotas u oracién
afectiva,

2) la oracién de sencillez.

Llémanse superiores estas formas de oracién, no porque
sobrepasen las fuerzas ordinarias del hombre sostenidas por
la gracia de ‘Dios, sino porque son mejores que la meditacién
hecha con método riguroso y mos acercan més a Dios. No son,
pues, formas mfsticas de oracién.

130. (En qué consiste la oracién afectiva?

La oracién afectiva consiste en que durante la me-
ditacién :

1) estamos penetrados de un solo pensamiento do-
minante, haciendo brevemente las consideraciones del
entendimiento,

2) pasamos la mayor parte del tiempo ocupados en
devotos afectos.

Muchos, sin saberlo ellos, practican a menudo la oracién
de afecto, por ejemplo, cuando estdn absortos totalmente en
un solo pensamiento después de comulgar o en la visita al San-
tfsimo Sacramento: «Jesis estd aquf», e inmediatamente dan
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suelta a los afectos de fe, adoracién, agradecimiento, arrepen-
timiento, amor, entrega.
En la oracién afectiva pueden presentarse afectos secunda-
rios, los cuales empero no desempeiian un papel preponderante.
También aquf se padecen distracciones que el alma debe
combatir.

131. :En qué consiste la oracién de sencillez?

La oracién de sencillez consiste en que:

1) al igual que en la oraci6n afectiva nos entrega-
mos a un solo pensamiento principal,

2) a diferencia de la oracién afectiva nos conmo-
vemos por un afecto vehemente nico.

También se llama esta manera de meditar «contemplacién
adquirida». Consiste ésta, por tanto, en una tranquila mirada,
llena de fe, que dirige el alma a Dios o a sus perfecciones
o a otra verdad de fe, unida a un afecto intenso dnico (por
ejemplo, de adoracién o de admiracién o amor). Es fundamen-
tal que esta contemplacién no se reduzca a algo puramente
intelectual, sino que sea producida por un afecto intenso. El
alma renueva con intermitencias el mismo afecto, en forma
de corta exclamacién o jaculatoria, contempldndolo serenamente.

La contemplacién adquirida lleva hasta los umbrales de la
oracién mfstica, cuya esencia es la contemplacién infusa de
Dios, de una manera sobrenatural.

Asf repiti6 San Francisco de Asfs toda una noche las pa-
labras: «Mi Dios y mi todo».

132, (Cuil es el valor especial de las formas superio-
res de oracién?

El valor especial de las formas superiores de ora-
cién es el siguiente : ’

1) el entendimiento abraza la verdad religiosa como
si la tuviera ante si, y por lo mismo mis fuertemente,

2) la voluntad se une a Dios més fuerte e intima-
mente, por la prictica més intensa de los afectos.
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133. ;Quién puede y debe servirse. de las formas su-
periores de oracién?

De las formas superiores de oracién puede y debe
servirse el que:

1) no siente gusto por las consideraciones intelec-
tuales prolongadas y se siente en cambio suave y fuer-
temente impulsado a repetir santos afectos,

2) estd firmemente decidido a trabajar en la pro-
pia santificacién, mediante la m4s fiel y abnegada préc-
tica de las virtudes y cumplimiento de sus deberes.

«El Espfritu de Dios sopla donde quiere» (San Juan 3, 8).

Muchos son llamados desde los principios de su vida espi-
ritual a la oracién afectiva; otros, a pesar de su fervoroso
aspirar a la perfeccién, se verdn obligados a trillar hasta su
edad provecta el camino de la oracién estrictamente metédica.

Las propias fuerzas no bastan para alcanzar las formas
superiores de oracién. Si temporalmente la oracién afectiva o de
sencillez no nos reporta provecho alguno, debemos volver al
método ordinario de oracién.

Muchas almas, bien intencionadas por lo demds, no avan-
zan en la vida de oracién y por lo mismo tampoco en el ejer-
cicio de la virtud, porque no conocen la «hora del Sefior». En-
viales Dios una cruz: una enfermedad, por ejemplo, una gran
humillacién, sensibles pérdidas temporales o una prolongada
aridez espiritual. En vez de abrazar la tribulacién generosamente
se resisten de una manera desordenada y as{ pierden altura en
su ascensién hacia Dios e fntima unién con EL

Quien recibe de Dios la gracia de la oracién afectiva o de
sencillez puede ser todavia muy imperfecto: comete, por ejem-
plo, pecados veniales semideliberados, tiene h4dbitos reprobables
cuya defectuosidad ni siquiera conoce, y se entrega a pasiones
no domeifiadas. Tal persona ha de ejercitarse, sobre todo, en la
humildad y en la renuncia de sf mismo.

Haga también asiduamente la lectura espiritual y el examen
de conciencia, ya que las formas superiores de oracién no se
dirigen inmediatamente a ensanchar nuestros conocimientos en
las cosas del espfritu.
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Capitulo séptimo

OTRAS FORMAS DE ORACION INTERIOR

I. EL RosARIO Y EL VfA CRUCIS

A. El Rosario

134. ;Por qué debemos rezar el Rosario?

Debemos rezar diligentemente el Rosario porque:

1) estd compuesto con las oraciones vocales més
excelentes,

2) nos introduce en los sublimes misterios de la fe,

3) nos muestra conmovedores hechos de la vida,
pasién y glorificacién de Jesis y Maria,

4) nos presenta, para que los imitemos, sus mag-
nificos ejemplos,

5) proporciona gran placer a Jesus y Maria,

6) segin acredita la experiencia, es medio pode-
roso para obtener todas las gracias.

7) estd enriquecido con muchas indulgencias.

El Rosario ha sido el rezo preferido de innumerables santos
y cristianos que aspiraron fervientemente a la perfeccién, y re-
comendado calurosamente por muchos papas. Con razén es
llamado el breviario de los fieles cristianos.

No debe pasdrsenos ni un dfa siquiera sin haber rezado el
Rosario. No hemos de excusarnos f4cilmente alegando falta de
tiempo. Con buena voluntad, siempre lo hay.

Rezando una parte del Rosario ante el Santfsimo Sacra-
mento —no es menester que esté expuesto a la piublica adora-

cién —, se puede ganar una indulgencia plenaria, cumpliendo las
condiciones acostumbradas de confesién y Comunién.
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135. ;Cémo debemos rezar el Rosario?

Debemos rezar el Rosario :

1) haciendo una breve preparacién,

2) adoptando una postura respetuosa y procurando
un profundo recogimiento,

3) pronunciando las palabras con pausa y calma,

4) dirigiendo la mirada interior del alma a los mis-
terios correspondientes,

5) despertando fervorosos afectos interiores.

No es preciso atender al significado de las palabras. Se
pueden pronunciar mecdnicamente a fin de que el espiritu
atienda con todas sus fuerzas a la meditacién de los misterios.

Para lucrar las indulgencias es:

a) necesario que se medite en el misterio correspondiente,
de la mejor manera posible. En el Rosario de las siete alegrfas
(corona franciscana) y de los siete dolores no estd prescrita esta
meditacién,

b) no es necesario rezar el Credo ni el Padrenuestro, ni las
tres Avemarfas antes de la primera decena (0 después de la
dltima), ni intercalar los misterios entre las decenas, como tam-
poco tener el rosario en la mano cuando esto no es posible.

En el rezo comin del Rosario, basta para ganar las indul-
gencias que uno de los asistentes lo tenga en la mano o lo
lleve consigo.

Las indulgencias estdn vinculadas a las cuentas, no al cordén
o cadenilla. No se pierden cuando las cuentas se encadenan de
nuevo o poco a poco son reemplazadas con otras.

Los rosarios bendecidos pierden las indulgencias al ven-
derlos, no si se regalan.

136. ;Cudles deben ser nuestras principales intencio-
nes en el rezo del Rosario?

Nuestras principales intenciones en el rezo del Ro-
sario deben ser:

1) agradar a Jesdis y Marfa,
2) aprender sus ejemplos de virtud,
3) impetrar de Dios determinadas gracias.
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Enjcada misterio se puede meditar o pedir lo siguiente:

a) !en los misterios gozosos: 1) la manera de prepararse
bien ajla Sagrada Comunién, 2) caridad solicita con el pré-
jimo, }) amor a la pobreza, 4) espfritu de sacrificio, 5 obe-
dxencla absoluta a Dios;

b) \en los misterios dolorosos: 1) oracién de recogimiento
y abandono en las manos de Dios, 2) fuerzas para combatir la
molicie y la sensualidad desordenada, 3) gracia para combatir
la SObFI’bla y el orgullo, 4) amor a la cruz, 5) amor al Re-
dentor

c) Ten los misterios gloriosos: 1) fe en la vida eterna,
2) anhj lo del cielo, 3) amor a la Iglesia, 4) una santa muerte,
5) amor y confianza en Marfa.

En. cada misterio se hace la aplicacién a la propia vida
y se pide a Jesis y Marfa la virtud o gracia correspondiente.

Ejemplo: «La Encarnacién del Hijo de Dios en las purisi-
mas entrafias de la Virgen Marfa». En este misterio se puede
aprender c6mo debe prepararse el alma a la Sagrada Comu-
nién. Medita, pues, durante la primera Avemarfa de la decena
cémo se preparé la Virgen Santfsima a la llegada de Jesiis con
una vi&a pura, profundo recogimiento y ferviente anhelo de
la venida del Salvador. Durante una o dos Avemarfas considera
que td tienes, comulgando, igual dicha que tuvo la Santfsima
Vlrgen en la Encamnacién. Concluye de aquf que también tu
estds qbllgado a llevar una vida pura, de recogimiento y anhelo
de Jesis. En el resto del misterio excita en tu corazén los
afectog correspondientes. Alégrate con Marfa Sant{sima, adora
a Jesis, pfdele la gracia de comulgar dignamente y con fruto,
haz laf} comunién espiritual. ..

! B. El Via crucis
|

137 .;Por qué debemos hacer el Via crucis diligente-
“mente?

premos hacer diligentemente el Via crucis porque:

1)4 nos hace ver de modo especial y claramente el
valor; de nuestra alma, la maldad de nuestros pecados,
!
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el amor y misericordia de Dios y los sublimes e¢jemplos
de virtud de nuestro Redentor,

2) el Via crucis es un ejercicio muy propio para
convertir a los pecadores, enfervorizar a los tibios y
elevar a més alta perfeccién a los justos (BENEDICTO X1v).

Después de la Misa es el Via crucis la forma m4s exce-
lente y mds provechosa de meditar los dolores de Jesuis.

El apéstol del Via crucis es San Leonardo de Porto Mau-
rizio. Considerdbalo como un medio casi infalible de conservar
en las almas los frutos de las misiones o ejercicios espirituales.
Nunca se cansaba de recomendar a sus oyentes el frecuente
y devoto uso de este medio de santificacién. En los iltimos
veinte afios de su vida erigi6 personalmente 500 Vfa crucis.

Si te es posible, haz el Via crucis todos los dfas, o al menos
cada semana.

‘Recorriendo devotamente las estaciones del Via crucis se
ganan las siguientes indulgencias:

a) indulgencia plenaria cada vez que se haga el Via crucis.

b) otra indulgencia, plenaria también, comulgando el mismo
dfa que se haga o hagan los Vfa crucis,

c) otra indulgencia plenaria cada diez Vfa crucis, siendo
totalmente indiferente que del primero al iltimo Vfa crucis
transcurra poco o mucho tiempo.

d) indulgencia parcial de diez afios y diez cuarentenas por
cada estacién, cuando por motivo razonable no se puede aca-
bar el Vfa crucis.

138. :;Qué hay que hacer para ganar las indulgencias
del Via crucis?

Para ganar las indulgencias del Via crucis se debe:

1) recorrer, en cuanto sea posible, las estaciones
una después de otra,

2) hacer las estaciones sin notable interrupcién,

3) meditar en cada estacién los dolores de la Pasion.

No es preciso arrodillarse ni rezar vocalmente ni mirar los
cuadros o cruces. Haciendo en comiin el Via crucis, basta que
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una persona recorra las estaciones (en muchas didcesis esto no
es necesario) mientras las demds se levantan cada vez (volvién-
dose en la direccién de las estaciones).

Pequeiias interrupciones no impiden lucrar las indulgen-
cias. Una interrupcién por motivo religioso puede ser més
larga, por ejemplo, oir la santa Misa, el sermén, confesarse,
comulgar.

No es necesario que se medite en cada estacién el misterio
correspondiente; se puede meditar durante todo el Via crucis
un solo paso de la Pasién.

Quien por justa causa (enfermedad, cumplimiento de sus
obligaciones, viajes, largas distancias) no puede visitar las esta-
ciones, puede ganar las indulgencias rezando, mientras tiene en
la mano un crucifijo bendecido para este fin, veinte Padrenues-
tros, Avemarfas y Gloria Patri; a saber, catorce por las esta-
ciones, cinco en honor de las cinco llagas de nuestro Seilor
y uno a intencién del Romano Pontifice. No pudiendo, por
justa causa, tener en la mano el crucifijo, es suficiente llevarlo
consigo.

Los enfermos que no pueden sin grave molestia rezar los
veinte Padrenuestros, ganan las indulgencias besando o mirando
arrepentidos ¢l crucifijo enriquecido con las indulgencias del
Via crucis, y diciendo al mismo tiempo una jaculatoria en
reverencia de la Pasién, por ejemplo: «Jesus crucificado, ten
piedad de mf». Y si estuvieran muy débiles bastarfales besarlo
o mirarlo arrepentidos. De esta suerte aun los enfermos muy
graves pueden sin fatigarse ganar muchas indulgencias plenarias.

139. ;Puede aprovecharnos el Via crucis como escuela
de virtad?

Puede aprovecharnos el Via crucis como escuela de
virtud :

1) meditando en cada estacién una de las virtudes
por Jesis practicadas en los misterios de la Pasién
o cuya violacién expiaba El con sus dolores,

2) examindndose seriamente respecto a tal virtud,
excitando el arrepentimiento de las faltas cometidas
y pidiendo a Jesis perdén sinceramente,
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3) haciendo por amor y a ejemplo de Jesis pro-
positos firmes correspondientes a la virtud meditada.

Prueba la experiencia que en las comunidades religiosas en
que se hace una vez a la semana un Vfa crucis mds largo, segin
este método, florece el anhelo de perfeccién o se restaura rapi-
damente la disciplina regular, si ha decafdo. Igual aprovecha-
miento espiritual se nota en los fieles que viven en el siglo.

Teniendo ante los ojos al Divino Modelo responderemos en
cada estacién a las siguientes preguntas:

1.® estacién: (Estoy firmemente decidido a morir a mf y al
mundo y a aspirar a la cumbre de la perfeccién?

2® estacién: (Cémo llevo mi propia cruz?

3.2 estacién: (Estoy firmemente resuelto a evitar incluso
los pecados mds pequeiios?

4. estaciéon: (C6émo honro a la Virgen Santisima?

5.2 estacién: (Ayudo a mi préjimo a llevar la cruz, con-
descendiendo y sobrellevando con paciencia sus faltas y singu-
laridades?

6.2 estacién: ¢(Medito con frecuencia en los dolores de
Jesus? (reloj de la Pasién).

7. estacién: (Cémo hago el examen particular de con-
ciencia?

82 estacién: (Tengo el espfritu de contricién y penitencia?

9.* estacién: (Me esfuerzo en ayudar a nuestro Sefior en
la salvacién de los pecadores, haciendo penitencia, oracién
y apostolado fervorosos?

102 estacién: {C6émo conservo la pureza del corazén? (re-
novacién del voto de castidad).

11.* estacién: ;C6émo obedezco a mis superiores y a las
prescripciones de la regla (renovacién del voto de obediencia).

12,2 estacién: ;C6émo practico el espfritu de pobreza y des-
prendimiento? (renovacién del voto de pobreza).

13.2 estacién: (Cémo me comporto en la recepcién de la
Sagrada Comunién?

14.® estacién: ;Llevo siempre a Jesis en mi corazén?
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II. VIVIR EN LA PRESENCIA DE DIos

A. Esencia, modo y valor del vivir en la presencia
de Dios

140. :En qué consiste vivir en la presencia de Dios?

Vivir en la presencia de Dios consiste en:

1) pensar a menudo en Dios, presente en todas
partes,
2) enderezar la propia vida de conformidad con esto.

141. ;Qué quiere decir Dios estd en todas partes?

Dios estd en todas partes quiere decir que estd do-
quiera que sea, en el cielo, en la tierra y en todo lugar.

San Pablo ensefia: «Dios no estd lejos de cada uno de
nosotros, pues en El vivimos, nos movemos y somos» (Hechos
de los Apéstoles 17, 27-28).

a) Dios estd presente en todas partes; presente en todas
partes estd la Santfsima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo.

b) Dios estd presente en todas partes con todos sus atri-
butos: en todas partes es eterno, todopoderoso, omnisciente, sa-
pientfsimo, bondadosfsimo, santfsimo, justfsimo y misericordio-
sfsimo.

c) La Santfsima Trinidad, y de modo particular el Espfritu
Santo, estd presente de manera singularfsima y misteriosa en el
alma que se halla en estado de gracia.

«El que me ama..., serd amado de mi Padre, y vendremos
y moraremos en él» (Ioh 15, 23).

«{No sabéis que sois templos de Dios y el Espfritu Santo
habita en vosotros?» (1 Cor 3, 16).

d) Jestis, en cuanto Dios, est4d presente en todas partes;
en cuanto hombre, estd presente verdadera y realmente sélo en
el Santfsimo Sacramento del altar y a la derecha del Padre
celestial ; espiritualmente también est4 presente en el alma del
justo que le invita.

99



142. ;Cuil es la mejor manera de vivir en la presencia
de Dios?

La mejor manera de vivir en la presencia de Dios es:

1) pensar con fe viva y frecuentemente,

a) que la Santisima Trinidad o una de las tres Di-
vinas Personas estd siempre presente en nosotros, ob-
servdndonos amorosamente, guidndolo y gobernéndolo
todo para nuestro bien, o

b) que la Santisima Trinidad o una de las tres Di-
vinas Personas habita en nuestra alma como en un
altar, o

c) que Jesucristo nos mira desde el taberndculo
como carifioso amigo nuestro;

2) tratar respetuosa y filialmente con Dios,

a) coloquiando intimamente con El o haciendo ja-
culatorias,

b) cumpliendo escrupulosamente y bajo su mirada
y por su amor nuestras obligaciones y trabajos.

Ejercitese cada uno en el modo que mejor se le acomode.
Los Santos preferfan dirigirse a Dios como morando en sus
almas.

La Madre Clara Fey obraba como si justamente acabase
de comulgar y tuviese a Jesis en su corazén.

Todas las criaturas: el sol con sus brillantes rayos, la es-
trella rutilante, la tormenta horrfsona, los animales de la selva,
los pdjaros en la regién del aire, el gusano que se arrastra por
la tierra, los sembrados ondulantes, la florecilla a la vera del
camino ; todo puede conducirnos al Creador de todas las cosas.
Asi obraba San Francisco de Asfs. En lo bello ¢ontemplaba
la belleza increada que todo lo ha creado.

No es aconsejable de ordinario representarnos con la fan-
tasia una persona divina en forma humana o figurarnos al
detalle el cuerpo y la fisonomfa del Divino Salvador.

Evitese asimismo todo esfuerzo fatigoso de la cabeza. El
nifiio que juega a la vista de su madre, estd seguro de la pro-
ximidad y amor maternos sin que le sea preciso hacer un gran
esfuerzo para pensar en ello. De esta guisa debemos vivir en
la presencia de Dios.
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Vivir en la presencia de Dios es, ante todo, fruto de la fe
y de la voluntad. H4ganse con frecuencia y devocién jacula-
torias de adoracién, amor, arrepentimiento, confianza y otras
semejantes aspiraciones a Dios invisiblemente presente en todas
partes, comportdndose ademds como es debido a la presencia
de Dios tres veces santo.

La unién fntima con Dios es un arte que solamente ejer-
citdndonos con perseverancia podemos adquirir. En verdad es
dificultoso en los principios, pero, con el tiempo se hace mds
f4cil y suave.

Es asimismo una gracia extraordinaria que debemos pedir
siempre y que hemos de merecer con pureza de corazén y con-
tinuado vencimiento de nosotros mismos.

143. (;Por qué hemos de practicar con fervor el ejercicio
de la presencia de Dios?

Hemos de practicar con fervor el ejercicio de la pre-
sencia de Dios:

1) para desasir de las criaturas, paulatinamente,
nuestros pensamientos y deseos,

2) para evitar el pecado con mds facilidad,

3) para aspirar con celo creciente a la perfeccion,

4) para unirnos intimamente con Dios,

5) para gozar de una profunda paz de corazén.

«Anda en mi presencia y serds perfector, dice Dios a Abra-
ham. Ilustrado con luz divina, conoci6 San Leonardo de Porto
Maurizio que la unién (ntima con Dios es el alma de toda

devocién y el tnico medio para llegar a la perfeccién (prop6-
sitos del afio 1728).

B. Reloj de la Pasién

144. :En qué consiste el ejercicio del reloj de la
Pasién?

Consiste el ejercicio del reloj de la Pasién en recor-
dar, cada vez que da la hora, un determinado misterio
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de la Pasién del Seiior, renovando la recta intencién,
permaneciendo de esta manera todo el dia unidos a Je-
sis paciente.

Es, pues, esta prictica un modo muy itil de vivir en la
presencia de Dios.

Se medita de acuerdo con el siguiente horario:

5 de la
6 de la
7 de la

8 de la
9 de la
10 de la
11 de la
12 de la
1 de la
2 de la
3 dela
4 de la
5 de la
6 de la
7 de la

§de la

9 de la
10 de la

11 de la
12 de la
1 de la
2 de la
3 de la
4 de la

mafiana:
mafiana:
mafiana:

mafiana:
mafiana:
maiiana :
maiana :

maiiana
tarde :
tarde:
tarde:
tarde:
tarde:
tarde:
noche:

noche:

noche:
noche:

noche:
noche:
noche :
noche:
noche:
noche:

Jesis llevado ante Pilatos y acusado,
Jesds despreciado por Herodes,

Jesis de nuevo ante Pilatos, pospuesto al
homicida Barrab4s,

Jesus azotado,

Jesuis coronado de espinas,

Jesis condenado a muerte,

Jestis con la cruz a cuestas,

. Jesuis clavado en la cruz,

Jesus ultrajado en la cruz,

Jesiis padece los iltimos tormentos,

Jesis muere crucificado,

Jesiis desclavado de la cruz,

Jestis colocado en el sepulcro,

Jesis lava los pies a sus discfpulos,

Jestis instituye el Santfsimo Sacramento del
altar,

Jesiis hacc el discurso de despedida y mar-
cha al huerto de los Olivos,

Jestis ora en el huerto de los Olivos,
Jesus sufre angustias de muerte, sudando
sangre,

Jestis es traicionado y apresado,

Jestis ante Ands, recibe la bofetada,

Jesus ante Caif4s,

Jestis es maltratado y escarnecido,

Jests negado por Pedro,

Jesuis encarcelado.

Cada vez que el reloj da la hora se reza la siguiente ora-
cibn: «jOh Sefior!, otérganos una buera vida y una buena
muerte por Jesucristo nuestro Sefior. Amén. Oh Jesis!, que
en esta hora (aquf se expresa el misterio correspondiente: ver-
bigracia, fuiste azotado), prometo ejecutar todc:; mis actos en
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esta Hora, por obediencia y amor a ti. Amén. Oh Marfa!, con-
oebidii sin pecado original, rogad por nosotros que recurrimos
a Vos».

|
\
| III. JACULATORIAS

\
145.“ {Qué se entiende por jaculatoria?

Por jaculatoria se entiende una oracién muy breve
que 'se dice con el corazén solo o con el corazén y la
boca, dirigida a Dios o a los Santos.

Los afectos en ellas expresados brotan del corazén a im-
pulsos de fervor ardiente.

{lémanse jaculatorias porque son como saetas o dardos que
el amor lanza al cielo.

|
146T‘ {En qué estd el valor de las jaculatorias?

El valor de las jaculatorias est4 en:

“l) que pueden hacerse en todo lugar, a cualquier
hora y en medio de cualquier ocupacién,

2) que fomentan extraordinariamente el recuerdo de
Dios y la unién con EL

‘De aquf que los maestros de la vida espiritual llamen a la
jacdlatoria atajo para ir a Dios y vean en ella un medio muy
a propésito para la perfeccién.

IDebemos servirnos por tanto de las jaculatorias a menudo
y con todo fervor.

| Debemos emplearlas sobre todo:

‘a) al despertar,

‘b) al empezar y acabar un trabajo,

| c) en la tentacién, penas y dificultades,

‘d) al acostarnos.

‘Podemos formular las jaculatorias con palabras propias o
con pasajes adecuados de la Sagrada Escritura o breves oracio-
ne§ indulgenciadas. En este iltimo caso ganaremos por afia-
didura no pocas indulgencias: «Dios mfo, te amo» (300 dfas);

\

\ 103



«Jesis, Dios mfo, te amo sobre todas las cosas» (300 dfas); «Je-
sis mfo, misericordia» (300 dfas); «Dulce corazén de Jesis, sé
mi amor» (300 dfas); «Sagrado Corazén de Jests, en vos conffo»
(300 dfas); «Todo por ti, Sagrado Corazén de Jestis» (300 dfas);
«Dulce Corazén de Maria, sé la salvacién mfa» (300 dfas); «Je-
sis, Marfa y José» (7 afios y siete cuarentenas).

San Leonardo de Porto Maurizio escogié la jaculatoria
«Jesiis mfo, misericordia», como su oracién predilecta. Repe-
tfala muchos cientos de veces al cabo del dfa, con la boca o sim-
plemente con el corazén.
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Capitulo octavo

OTRAS CUATRO IMPORTANTES
PRACTICAS DIARIAS

I. LA LECTURA ESPIRITUAL

147. ;Qué se entiende por lectura espiritual?

Se entiende por lectura espiritual leer libros piado-
sos|con el designio de fomentar el conocimiento y amor

del bien y al mismo tiempo el aborrecimiento del mal.

\ .. .. -
F.a finalidad de la lectura espiritual no es, por consiguiente,

adquirir nuevos conocimientos ni tampoco satisfacer la cu-
riosidad.

148. :En qué estd la utilidad de la lectura espiritual?

La utilidad de la lectura espiritual estd en que:

1) ilustra el espiritu en las cosas del alma,

2) estimula poderosamente la voluntad al bien,

3) facilita la oracién vocal y mental.

«Cuando oramos hablamos con Dios, mas cuando leemos
un Jibro espiritual es Dios quien nos habla», dice San Isidoro.
En la historia de los santos hay ejemplos de la sorprendente

eficacia de la lectura espiritual, por ejemplo, de San Agustin,
San| Francisco de Asfs, San Ignacio de Loyola, Santa Teresa, etc.

149. ;Cémo debemos hacer la lectura espiritual?

Debemos hacer la lectura espiritual :
1) pidiendo devotamente luz y gracia antes de em-
pezarla,
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2) leyendo despacio y con atencién, aplicando la
lectura, al igual que la meditacién, a nuestra vida y fo-
mentando fervientes afectos y firmes propdsitos.

3) fijando bien en la memoria los puntos principa-
les de la lectura, dando gracias a Dios y tratando de
cumplir los propésitos.

Hd4gase la lectura espiritual todos los dfas.

No se trata de leer mucho, sino de leer bien.

Es aconsejable anotar en un cuaderno los pensamientos m4s
notables.

Para hacer la lectura prefiérase la Sagrada Escritura, prin-
cipalmente el Nuevo Testamento, las obras escritas por los
Santos o que de ellos tratan. El Santo Cura de Ars lefa todos
los dfas en la vida de los Santos y nunca dej6é de hacer la
lectura espiritual por muy cansado que estuviese 0 por mucho
trabajo que tuviera.

Para escoger el libro de lectura consiiltese con el superior
o con el confesor.

II. ASISTENCIA A LA SANTA Misa

150. ;Qué es la santa Misa?

La santa Misa es la renovacién incruenta del sacri-
ficio de la cruz; en ella se ofrece Cristo a si mismo,
por mano del sacerdote, al Padre celestial, bajo las
especies de pan y vino.

151. ;Qué valor tiene la santa Misa?

La santa Misa tiene el mismo valor infinito que el
sacrificio del Gélgota; es, por consiguiente, el sacrificio
mads perfecto de adoracién, accién de gracias, expiacién
e impetracién.

La santa Misa es el mismo sacrificio que el de la cruz,

ya que en ambos es Cristo el oferente y la victima; solamente
el modo del sacrificio es distinto.
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lestial, Por tanto, su presencia durante la santa Misa es espe-
cialmente rica en gracias.
es la Misa, por consiguiente, una devocién mds, como
el Ragsario, el Via crucis o una Hora santa. Es, en si misma,
de un valor infinito. Nunca inteligencia humana podrd medir
su vdlor.
celebracién y asistencia a la santa Misa es el mds exce-
acto de piedad que un cristiano puede hacer. Debemos,
asistir a Misa siempre que nos sea posible.
agamos de la santa Misa y la Comunién el centro de
nuestra vida espiritual.
«Haced sobre todo, con vuestro diligentfsimo celo, que
todos| los fieles asistan al sacrificio eucarfstico y, para que per-
cibaV{ sus saludables frutos mds abundantemente, exhortadlos

E# la Misa, Cristo actia como Pontifice supremo y victima
propiciatoria, ofreciéndose de nuevo por nosotros al Padre ce-

lente
pues,

con asiduidad a que asistan piadosamente a todas aquellas for-
mas de devocién de que ya hemos tratado. El augusto sacri-
ficio H del Altar es el acto fundamental del culto divino; es
necesario, por tanto, que sea también la fuente y el centro de
la pigdad cristiana. No consideréis satisfecho vuestro celo apos-
télico hasta que vedis a vuestros hijos acercarse en gran ni-
merd al celeste convite que es “sacramento de piedad, signo
de upidad, vinculo de caridad”» (Pfo x11 en la Enciclica sobre
la Sagrada Liturgia).

152 H ¢Cuadl es la utilidad del sacrificio de la Misa?

1

or la santa Misa se nos aplican superabundante-
mente los frutos del sacrificio de la cruz; principalmente
alcanzamos :
) el perdén de los pecados veniales y gracia para
arrepentirnos de los mortales,
) la aceptacion mds segura de nuestras siplicas,
‘ ) bendiciones temporales,
) el galardén eterno.
“San Leonardo de Porto Maurizio dice: «Por mi parte creo

qucH si no existiese la Misa, ya el mundo habrfa sido destruido
porﬁuc no podrfa soportar el peso de tantos pecados».
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153. ;Cémo debemos asistir a la santa Misa?

Debemos asistir a la santa Misa :

1) con fe viva y gran reverencia,

2) unidos a la intencién del sacerdote que ofrece
a Dios un perfecto homenaje de adoracién, accién de
gracias, reparacién e impetracion,

3) con especial atencién a las tres partes principales
de la Misa: Ofertorio, Consagracién y Comunién,

4) con la conciencia de que Cristo es la cabeza de
la Iglesia y que los asistentes, en especial los miembros
de una parroquia o de un convento, constituyen una
familia de Dios.

Aquf se fundamenta esencialmente la exigencia de que los
fieles tomen parte activa en la santa Misa, cultivando asf la
conciencia corporativa. Rezar y cantar en comin son manifes-
taciones de este espfritu y medios para reforzarla, mas no son
su esencia.

Hay diversas maneras de oir la Misa, todas buenas:

a) leyendo en el misal las mismas plegarias que el sacerdote,

b) participando en el canto litirgico o popular o en otras
formas de misa corporativa.

c) rezando otras oraciones aprobadas, en muchos casos
compuestas por santos para este fin,

d) orando interiormente y despertando los afectos del co-
razén en unién con los cuatro fines principales del Sumo Sacer-
dote, Cristo, y del celebrante, segin el siguiente orden: afec-
tos de adoracién, desde el principio de la Misa hasta el Oferto-
rio; de accién de gracias por los favores que Dios ha hecho
a todas las criaturas del cielo y de la tierra, desde el Oferto-
rio a la Consagracién; de reparacién por todos nuestros pecados
y por los del mundo entero, desde la Consagracién hasta la Co-
munién; de peticién en favor nuestro, de la Iglesia, del mundo
y de las benditas almas del purgatorio, desde la Comunién
hasta el fin de la Misa. San Leonardo aconsejaba este método
de oir Misa, prometiendo a los que lo siguieran con constancia
la rdpida consecucién de una gran santidad.

Si durante la Misa meditamos o rezamos el Oficio Divino
o el Rosario, deberemos unirnos a la accién santa, identificdn-
donos, por ejemplo, con el Sumo Sacerdote, Cristo, que se
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ofrece por nosotros en el altar, cual victima propiciatoria, al
Padre, o dirigiéndonos con nuestro rezo directamente a Jesuis.

Es de capital importancia para la vida espiritual que nues-
tra conducta se conforme con la santa Misa y la Sagrada Co-
munién, esto es, que practiquemos abnegadamente el amor a
Dios y al préjimo.

III. VISITA AL SANT{SIMO SACRAMENTO

154. ;Por qué debemos visitar al Santisimo Sacra-
mento?

Debemos visitar al Santisimo Sacramento :

1) para acompaiiar a Jests, que, por amor nuestro,
estd presente en el altar,

2) para reparar los ultrajes que precisamente sufre
en este Sacramento,

3) para pedirle la gracia que El promete conce-
dernos. Acuérdense los religiosos y los que viven en
establecimientos religiosos cudn grande felicidad es vivir
bajo el mismo techo que Jesus.

155. (Como debemos hacer la visita al Santisimo Sa-
cramento?

Debemos hacer la visita al Santisimo Sacramento :
1) adorando a Jesus con fe viva,

2) saluddndole con amor cordial,

3) pidiéndole gracia con confianza,

4) recibiéndole espiritualmente en nuestro corazén.

Cristo dird el dfa del juicio al que le habrd visitado en el
Santfsimo Sacramento: «Tuve hambre, sed, estuve enfermo de
amor, moré en la prisién del amor, fui peregrino en la tierra;
td que te compadeciste de mf entra en el gozo de tu Sefior».

También puede hacerse la visita al Santfsimo espiritual-
mente, por ejemplo, desde casa o desde el lugar del trabajo
o pasando delante de una iglesia o capilla donde esté reser-
vado el Santfsimo Sacramento.
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1V. DEVOCION A LA SANTISIMA VIRGEN, AL ANGEL
DE LA GUARDA Y A LOS SANTOS

156. ;Por qué debemos honrar a la Santisima Virgen?

Debemos honrar solicitamente a la Santisima Virgen:

1) porque ella es Madre de Dios y nuestra,

2) porque ella sobrepasa, en gracia y santidad, a
todos los Angeles y Santos,

3) porque ella, mediante su intercesién, puede mu-
cho ante Dios.

Ella misma dice: «Desde ahora me llamardn bienaventu-
rada todas las generaciones, porque ha hecho en mi cosas gran-
des el que es poderoso» (Lc 1, 48-49).

Los Santos, la santa Madre Iglesia y, por asf{ decirlo, la
misma Trinidad Santfsima, nos dan el mejor ejemplo de devo-
cién a la Santfsima Virgen: «Tu eres hija del Padre, madre
del Hijo y esposa del Espiritu Santos.

Marfa es, después de Cristo, el modelo mds acabado de
todas las virtudes: piedad, pureza, humildad, paciencia, forta-
leza y, sobre todo, de santo amor a Dios y al préjimo.

Jesus, levantado en la cruz, nos ha dado a su Madre por
Madre nuestra: «Hijo, ahf tienes a tu madre; mujer, ahf tienes
a tu hijos.

Un devoto de Marfa no se condena (SAN BERNARDO).

Aun no se ha ofdo decir que alguno haya recurrido al pa-
trocinio de Marfa y no haya sido escuchado.

Una verdadera y genuina devocién a Marfa es sefial clara
de predestinacién.

157. (En qué consiste la verdadera devocién a la San-
tisima Virgen?

La verdadera devocién a la Santisima Virgen con-
siste en:

1) amarla filialmente,

2) alabarla devotamente,
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3) invocarla confiadamente,
4) imitarla con diligencia y perseverancia.

Recémosle fielmente el Angelus y el Rosario y celebremos
sus fiestas prepardndonos con singular alegrfa y devocién.

La diligente imitacién de sus virtudes es la devocién que
m4s le agrada. Es asimismo la piedra de toque m4ds segura para
saber si nuestra devocién es verdadera o huero sentimentalismo.
El verdadero devoto de Marfa se distingue por su humildad de
nifio que no desprecia a nadie y por su amor lleno de bondad
y benevolencia para con todos.

Practica «la verdadera devocién», segin la doctrina de San
Luis Grignon de Montfort, el que hace todas las cosas:

a) en Marfa, es decir, con el espfritu y disposiciones que
a ella animaban;

b) con Marfa, es decir, con su auxilio que pide constan-
temente ;

c) para Marfa, es decir, para su libre disposicién; el de-
voto le entrega confiadamente sus obras y méritos y a s{ mismo,
a fin de que ella disponga segin su benepldcito para mayor
gloria de Dios y salvacién de los hombres;

d) por Maria, es decir, por su intercesién; todo lo que
pide el alma lo pide por medio de la poderosa intercesién de
Marfa, y de la mano de esta bondadosa Madre va hacia Dios.

158. ;Por qué debemos venerar e invocar devotamente
al Angel de la Guarda?

Debemos venerar e invocar devotamente al Angel
de la Guarda:

1) porque es un principe del celeste empireo,
2) porque nos ha sido dado por Dios, nuestro Pa-
dre, como constante compaifiero, protector y gufa seguro.

Acuérdate siempre de su presencia y nada hagas que no
harfas en presencia de tu madre.

Invécala en todos los peligros de cuerpo y alma y sigue
sus inspiraciones.

Considera que también los otros hombres tienen su respec-
tivo Angel de la Guarda. Salidalos con frecuencia y, de con-
formidad con esta verdad, arregla tu conducta para con tus
préjimos.
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159. (Por qué debemos venerar también a los Santos?

Debemos venerar también a los Santos porque son:

1) amigos predilectos de Dios,
2) eminentes modelos de perfeccién,
3) eficaces y solicitos protectores.

También en este caso, la devocién verdadera es imitarlos.

Muchos ejemplos de los Santos son sin duda m4s de admi-
rar que de imitar. Las vidas de los Santos son una excelente
lectura espiritual. Ledmoslas sobre todo con el fin de edificarnos
y estimularnos en el ejercicio de la virtud.

Merecen una especial veneracién el patriarca San José, los
Santos de nuestro nombre (de bautismo y de profesién), el fun-
dador de la orden, los patronos del pais, del pueblo, de la
parroquia, de la orden, de la provincia, del convento a los
cuales pertenecemos; finalmente los Santos que se seiialaron
en la prictica de las virtudes que a nosotros nos faltan.
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Capitulo nono

EXAMEN DE CONCIENCIA

I. EXAMEN GENERAL

160. ;Qué se entiende por examen general de con-
ciencia?

Se entiende por examen general de conciencia una
seria investigacién de las faltas cometidas desde el ul-
timo examen y de sus raices, para arrepentirse de ellas
y formular los propésitos correspondientes.

161. ;Cuiles son las ventajas del examen general?

El examen general:
1) fomenta el conocimiento propio,

2) impide la permanencia en el pecado y la forma-
cién de malas costumbres,

3) ayuda a reprimir las pasiones, a desarraigar las
malas costumbres y plantar las virtudes.

162. ;De qué partes consta el examen general?

El examen general consta:

1) de la accién de gracias por los beneficios reci-
bidos,
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2) de siplica, pidiendo luz para conocer las propias
faltas,

3) del examen propiamente dicho,

4) de la excitacién del arrepentimiento y del dolor,

5) del firme propésito de no recaer en las mismas
faltas.

Debe hacerse el examen por lo menos una vez al dfa y esto
por la noche, pero mejor es hacerlo dos veces: al mediodfa
y por la noche. Para ello bastan unos minutos.

Es aconsejable relacionar los cinco puntos del examen con
las cinco llagas de Jesucristo. Para esto pueden servir las ora-
ciones siguientes:

«jOh Jesis mfo!, adoro y beso la sagrada llaga de tu
mano derecha. Yo ofrezco la sangre que de ella mané en accién
de gracias por todos los favores y beneficios que me has dis-
pensado hoy y en toda mi vida.»

«;Oh Jesis mfo!, adoro y beso la sagrada llaga de tu
mano izquierda. Por la sangre que de ella sali6, ilumina mi
entendimiento, a fin de que conozca mis faltas y concédeme
verdadero arrepentimiento de todos mis pecados y negligencias.»

«iOh Jesis mfo!, adoro y beso la sagrada llaga de tu
pie derecho. Por la sangre que de ella fluyd, deseo, ayudado de
tu gracia, examinar ahora mi conciencia y juzgarme...» (aquf
hdgase el examen).

«;Oh Jesis mfo!, adoro y beso la sagrada llaga de tu
pie izquierdo. Por la sangre que de él mané, perdéname los
pecados y faltas de este dfa y de toda mi vida; pgsame de todo
corazén de haberlos cometido porque he merecido por ellos
que tu, mi justisimo juez, me castigaras severamente, porque
he sido tan ingrato contigo, mi sumo bienhechor, y porque te he
ofendido a ti que eres el sumo bien hermosfsimo y amabilfsimo.»

«jOh Jesus mio!, adoro y beso la sagrada llaga de tu
costado. Por la sangre que de €l broté, dame fuerzas para me-
jorar mi vida y no ofenderte mds, especialmente para evitar esta
tarde (o esta rnaiiana) tal falta ... (o practicar tal virtud). Amén»
(P. Isiporko MEYER, O. F. M.).

Para terminar, higase la comunién espiritual, rezando devo-
tamente: c¢Alma de Cristo, santiffcames.

En ¢l examen diario puede procederse como en el examen
para la confesién, recorriendo los mandamientos y las obliga-
ciones del propio estado.
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O podemos preguntarnos: (cémo me he portado en re-
lacién:

a) con Dios (ejercicios de piedad)?

b) con el préjimo en pensamientos, palabras y obras?

c¢) conmigo mismo (castidad, empleo del tiempo, prictica
de la virtud)?

Se puede también recorrer el dfa hora por hora, pregun-
tdndose dénde y con quién se ha estado, qué se ha pensado,
hablado, hecho y omitido.

Trétese sobre todo de descubrir la rafz de nuestras faltas,

Sean el fruto principal la contricién y el propésito. La con-
tricién sea siempre perfecta, y el propésito, firme y bien deter-
minado.

Por la maiana, hdgase el propdsito de no incurrir en los
mismos defectos que en el dfa anterior. Mas si se volviese a caer
en ellos, levantémonos de nuevo inmediatamente, haciendo un
acto de arrepentimiento y propésito y diciendo una jaculatoria,
por ejemplo: «Jesis mio, misericordias.

163. ;Qué ventajas ofrece el anotar los resultados del
examen de conciencia?

Anotar los resultados del examen de conciencia
ofrece las siguientes ventajas:

1) nos obliga a hacer examen diario con celo y se-
riedad,

2) facilita el examen de conciencia para la con-
fesién,

3) nos da un resumen claro de nuestro retroceso
0 progreso espiritual,

4) es un poderoso estimulo cotidiano para aspirar
a la perfeccién,

5) nos ayuda a exponer sencillamente nuestra con-
ciencia al director espiritual.

Los miembros eclesidsticos de la Unidn Apostdlica se obli-
gan a dar cuenta por escrito de cémo cumplen un determinado

reglamento. Mensualmente remiten sus notas al director regio-
nal; confiesan que del exacto cumplimiento de este requisito
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sacan grandes ventajas para ellos y para las almas encomen-
dadas a sus cuidados.

Aun en cfrculos seglares, se extiende cada vez mds esta
préctica que produce incalculables beneficios para las almas.

Sin embargo, sélo aquel que sienta un impulso suave, fuerte
y continuado a hacerlo, debe adoptar esta prdctica. Mas una
vez comenzada no debe dejar de cumplirla por pereza ni
una sola vez. Queriendo con todo dejarla totalmente, debe ha-
cerlo tras madura reflexién y con consejo del confesor.

Lo mejor es apuntar los resultados cada noche, a una hora
determinada, en un cuadro previamente trazado. Seiidlese un
ejercicio hecho, con una cruz (+); un ejercicio omitido sin
culpa, con un guién (—); si la omisién es culpable, con un
cero (0). En el ejercicio de las virtudes pueden emplearse nii-
meros: 1 significa muy bien, 2 bien, 3 suficiente, 4 defectuoso,
5 mal.

Tal esquema puede trazérselo cada uno. Gudirdese, sin em-
bargo, de sobrecargarlo. Se empieza con unos pocos puntos, los
mds importantes. Con el tiempo se va ampliando por sf solo
del modo que sea para nosotros mds apropiado.

Si una vez al dfa parece mucho, podrdn hacerse tales anota-
ciones una vez a la semana o al mes.

Las notas enviadas por correo al director no deben con-
tener observaciones sobre los propios pecados.

Un esquema bien trazado contiene poco m4s o menos lo
siguiente :

Fecha: Octubre 195... L1213 (45617 18 9 110./11.|12
P lidad al levant + - — .
Meditaci6én +
Santa Misa + o
Sagrada Comunién +

Examen particular

Lectura espiritual (@)
Oracién de la noche + ) L o e
Rectitud de intencién 3
Humildad 3 o
Obediencia 2 T o

4

Caridad fraterna
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11. EXAMEN PARTICULAR

164. ;Qué se entiende por examen particular?

|
Por examen particular se entiende el ‘cxamen diario
de conciencia, restringido a un punto bien concreto de
la vida espiritual, por ejemplo, a una falta o una virtud.
El examen particular consta de las mis
examen general (v. § 162).
Debe hacerse por lo menos dos veces al|dfa, a saber: al

mediodfa y por la noche, pudiendo combinarse con el examen
general.

s partes quc el

165. ;Qué ventajas tiene el examen particular?

E! examen particular convierte el rabajo de des-
arraigo de las faltas e implantacién de las virtudes en:
1) maés facil,
2) mdés eficaz.

Con nuestras debilidades y faltas ocurrd lo que con un
ovillo. Quien pretenda romperlo tomando todos sus hilos a la
vez, no adelantard gran cosa; si toma, en|cambio, un hilo
tras otro, logrard f4cilmente su intento.

Cuando no’ se adelanta en la vida espiritjal como se debe
y puede, la culpa estd muy frecuentemente er] el uso deficiente
del examen general y sobre todo del particulay.

166. ;Qué debemos tomar ante todo curno materia de)
examen particular?

Como materia del examen particular|debemos tomar
ante todo:

|

1) nuestras faltas, |

2) entre éstas, las que resultan molgstas o dafiosas
a los demds, \

3) las virtudes, especialmente las qpe nos son més
necesarias.
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Pueden tomarse como materia del examen particular, p. ej.:

a) las faltas siguientes:

dureza en los juicios y en las palabras hablando de los
demd4s, hablando a los otros, en los modales, guardando rencor
por las injurias;

simpatfa o antipatfa desordenadas:

desobediencia, ejecutando los mandatos de mala gana, re-
funfuilando, con palabras de rebeldfa;

falta de puntualidad al levantarse, al empezar o terminar
las prdcticas piadosas, trabajo o recreacién;

complacencia de uno mismo, en pensamientos, palabras y
en el porte;

pereza en el trabajo, en la oracién, en la postura, vanos en-
suefios.

sensualidad en el comer y beber con demasfa y avidez de
golosinas, o comiendo fuera de sus horas;

curiosidad en mirar, leer, ver;

impaciencia en el trabajo, en las contrariedades;

insinceridad en las palabras y en la conducta;

locuacidad, rompimiento del silencio;

b) los siguientes ejercicios de piedad o virtud:

renovar frecuentemente la rectitud de intencién, jaculato-
rias, rezar al sonar la hora, recogimiento antes de la oracién,
fervor durante la oracién, frecuentes comuniones espirituales,
vivir en la presencia de Dios;

pensar, hablar, prestar servicios, callar, oir con caridad;

humildad en los desprecios, en la censura, en el fracaso;

obediencia puntual, fiel cumplimiento de los deberes, buena
voluntad, aceptar las miras de los superiores, solidarizarse con
ellas;

alegrfa espiritual y confianza en Dios en el pensamiento
y en todo el ser, paciencia y abandono a Dios en las adver-
sidades;

co.centarse con lo que a uno le dan, pedir permiso, trato
cuidadoso de las cosas que se nos han confiado.

c¢) durante la enfermedad, pueden tomarse los siguientes
puntos para el examen particular: abandono a la voluntad de
Dios, paciencia, docilidad a las prescripciones del médico y de los
superiores, agradecimiento, fidelidad a los ejercicios piadosos
que a uno le permitan hacer, visitas espirituales, con la mayor
frecuencia posible, al Santfsimo Sacramento.

Es siempre conveniente y préctico el ejercicio de la con-
formidad con la voluntad de Dios (P. RODRIGUEZ, S. I.).
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167. ;Qué importa mucho para el éxito del examen
particular?

Para el éxito de] examen particular importa mucho:

1) que nos propongamos poco cada vez, pero que
sea bien concreto,

2) que cada maiiana renovemos el propésito corres-
pondiente y pidamos fuerzas para cumplirlo,

3) que hagamos el examen con seriedad y fervor,

4) que lo hagamos sobre la misma materia hasta
que logremos un mejoramiento notable.

Al combatir un defecto con el examen particular, unamos
a ello, al mismo tiempo, la préictica de la virtud contraria.

Es muy conveniente apuntar los resultados de este examen
en un cuaderno. Se da cuenta de ello en la confesién, diciendo
después de la declaracién de los pecados: «El asunto de mi
examen particular es... La semana pasada he faltado o prac-
ticado la virtud tantas veces. Esta semana, tantas.»

Un esquema ayudard mucho a llevar la cuenta del examen
particular, registrando al mediodfa y por la noche, o al menos
por la noche:

a) el nimero de faltas cometidas o actos de virtud prac-
ticados,

b) las calificaciones que hayamos merecido en la lucha con-
tra el defecto, objeto del examen, o en la prictica de la virtud,

c) las rayas de tamafio diverso, representando., las mds
grandes, las faltas o actos de virtud mds notables, y las peque-
fias, las faltas o actos de virtud de menor importancia.

Este tercer modo es el mds completo.

En la indicacién escueta del niimero no aparece la impor-
tancia de la falta o del acto de virtud.

La indicacién de la calificacién no evidencia el niimero de
faltas o actos de virtud.

Deben compararse los resultados de cada semana entre si.

Por lo demds, la importancia de estos apuntes no estd tanto
en determinar el niimero de faltas o actos de virtud cuanto en
la conservacién y aumento del fervor. La negligencia en escri-
bir los resultados es indicio de pereza espiritual.

Puede trazarse el esquema para el examen particular del
modo que se indica en la p4gina siguiente.
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a) para el mimero o calificacién (M =maiiana, N=noche):

Materia: Silencio

4.—10.[11.—17 [ 18.—24
Semana: VIL. | VI | VIL etc.
Domingo M. 4
N. 2
Lunes M. 5
N. 2
Martes M. 4
N. 4
Miércoles M. ’?
N. 4
M. 3
Jueves
N. 2
Viernes M |5
N. 4
Sibado |2 |3 —
N. 5
Suma 57

b) para rayas:

Materia: Paciencia en el trabajo

Semana 4—10 VII [11—17 VII[18—24 VII|  etc.
Domingo | —M-| 1Ly e _
N. [ K LX Y
Lunes M. —-———l". I
N |ageee Hune
Martes M| Wheee [ Toggee
N. ||||- T
Miércoles M. ITTE “Ill"
N. [HTEL
Jueves M. | liieee [ lllgyee-
N. [l [ Mg
Viernes M. e | e
N. ne [T
Sébado M. | e | e '
N. | Haveyse U Eageee
21| '] |
Suma 32, 32,
%, 33.

120



III. EL DIARIO ESPIRITUA

168. ;Qué se puede escribir en el diario [espiritual?

En el diario espiritual se pueden es ,ribir:
1) las ilustraciones que se reciben en la meditacién

y en la lectura espiritual, ‘

2) los pensamientos que mds impresién nos han
causado en sermones y platicas, lo mismo que el fruto
de las consultas espirituales,

3) la ojeada retrospectiva a nuestrai conducta para
con Dios, con el préjimo y nosotros mismos, con el fin
de sacar provecho de ello para el futuro, 1

4) las previsiones para el futuro, concretando pla-
nes para la vida espiritual y para el trabajo, escogiendo
los medios apropiados y previendo las dificultades y obs-
tédculos.

No es necesario tomar notas todos los dfas. Escrfbase sola-
mente lo que tenga un valor real para la vida espiritual. Bueno
es indicar el lugar y la fecha. Evitense los| sentimentalismos
y sensiblerfas hueros; no se den nombres ‘de personas; no
se perpetiien por escrito las injusticias sufridas|y, en fin, nada se
escriba que no concierna a la propia alma.

169. ;Cusles son las ventajas de un buen diario espi-
ritaal?

Las ventajas de un buen diario cs%iritual son las
siguientes : ‘

1) con el correr de los afios se va |convirtiendo en
un verdadero tesoro de estimulos espirituales y expe-
riencias personales, ‘

2) fomenta el conocimiento propio‘ y descubre las
tretas de nuestras ilusiones, ‘

3) ordena y orienta toda nuestra vida,

121



4) mantiene vigilante el celo para el bien,

5) ayuda al conocimiento de los hombres y consti-
tuye una constante exhortacién a la paciencia con las
faltas y debilidades ajenas.

IV. CONOCIMIENTO DE LA PASION DOMINANTE

170. ;Qué se entiende por pasién dominante?

Se entiende por pasién dominante la inclinacién
mala que:

1) mds o menos conscientemente predomina en la
vida de nuestra alma,

2) es origen de la mayor parte de nuestras faltas
o tentaciones, y de las mds graves.

La pasién dominante puede ser mds o menos fuerte, pucde
cambiar segin la edad y las circunstancias.

Hay personas que tienen dos o mds inclinaciones o debi-
lidades peligrosas.

El conocimiento de la pasién dominante con todos sus per-

niciosos influjos es una gracia extraordinaria y la condicién ne-
cesaria para practicar con éxito la virtud.

171. ;Cémo aprenderemos a conocer nuestra pasién do-
minante?

Aprenderemos a conocer nuestra pasién dominan-
te si:

1) a menudo y con fervor pedimos luz para co-
nocerla,

2) examinamos con diligencia nuestros pensamien-
tos, palabras y conducta instintivos, y nuestras tenta-
ciones,

3) consideramos ademés qué faltas principalmente
nos reprochan los otros,
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4) reflexionamos sobre las faltas que mds nos cho-
can y desagradan en los demds,
; 5) nos examinamos sobre qué faltas hemos siempre
de confesar,

6) nos aconsejamos sinceramente con el superior
o director sobre esta materia.

Debemos buscar la pasién dominante:

a) dentro del triple cfrculo de la concupiscencia de los ojos,
de la concupiscencia de la carne y soberbia de la vida,

b) entre los siete pecados capitales,

c) entre los defectos de nuestro temperamento.

172. ;Cudles son los cuatro temperamentos principales?

Los cuatro temperamentos principales son:

1) el sanguineo o alegre-expansivo,
2) el colérico o impetuoso-enérgico,
3) el melancélico o triste-caviloso,

4) el flemdtico o lento-abandonado.

Cada temperamento tiene sus luces y sus sombras.

Es raro que se dé en una persona un temperamento puro.
De ordinario los temperamentos se combinan.

Tarea de la autoeducacién es cultivar o adquirir lo bueno
de cada temperamento y apartar de sf o domeilar lo malo.

También en esto es Jesucristo nuestro mds acabado modelo,
pues tiene lo mejor de cada temperamento en modo perfectfsimo
y de ninguno el mds pequeiio defecto o flaqueza.

Cada temperamento tiene los siguientes peculiares defectos:

a) el sangufneo es frivolo, superficial, inconstante, vanido-
so, intemperante, impuro; con facilidad miente y exagera;

b) el colérico es soberbio (terco, mandén, arrogante, am-
bicioso, desobediente, rebelde), irascible (vengativo, intolerante,
de corazén duro, grosero), envidioso (mordaz, pendenciero,
desleal);

c) el melancélico es desconfiado con Dios, con los hom-
bres y consigo mismo (reservado, cobarde, timido, hostil, no
olvida las sinrazones y los agravios), avaro (receloso, inquieto);

d) el flemético es perezoso, no observa el recogimiento ni
el silencio, poco puntual, intemperante y lujurioso.
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Las cualidades buenas de los temperamentos son las si-
guientes :

a) el sangufneo es alegre, afable, comunicativo, sincero,
compasivo, servicial, décil, perdona pronto las injurias, f4cil-
mente vuelve atrds en sus errores;

b) el colérico posee de ordinario una inteligencia poderosa
y penetrante, se entusiasma por todo lo noble y grande y es
enérgico y decidido de voluntad, no conoce la cobardfa ni el
desaliento, realiza sus planes y propdsitos con celo y energfa,
en el trabajo es rdpido y diligente, con facilidad se recoge para
orar, paciente y sacrificado en los dolores, no se le torna penosa
la guarda de la castidad. Como es firme en el obrar y breve,
claro y preciso en el hablar adquiere con facilidad gran pres-
tigio y amplio influjo;

c) el melancélico ama la soledad, el silencio y la oracién
interior, a causa de sus dotes de corazén llega a ser un conse-
jero benévolo, prudente y digno de confianza, compadece cor-
dialmente las miserias humanas y estd pronto a servir y sacri-
ficarse ;

d) el flemdtico puede ser incansable en el trabajo, no le
amilanan los fracasos, permanece tranquilo y discreto y posee
un juicio sobrio y préctico, no es pretensioso.
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Capitulo décimo

ESPECIALES PRACTICAS DE PIEDAD
DURANTE EL ANO ’

173. ;Qué pricticas sirven de manera | especial para
mantener el fervor? ‘

Sirven para mantener el fervor, de manera especial :

1) la santificaciéon del domingo y f1es$as de guardar,
2) el retiro mensual, |
3) los ejercicios anuales. ‘

|

|
I. LA SANTIFICACION DEL DOMINGO Y FIESTAS

DE GUARDAR |

|
174. ;Cémo hay que santificar el domingo y fiestas de

guardar? |

Se debe santificar el domingo y fiestas de guardar:

1) asistiendo devotamente a la santa:Misa, recibien-
do con fervor los Santos Sacramentos y oyendo con fe
viva la palabra de Dios, |

2) participando por la tarde en laq Visperas y la
bendicién del Santisimo Sacramento,

3) haciendo a hora conveniente el repaso semanal
de nuestra conducta. |

4) proporcionando al alma y al cuerpo un esparci-
miento agradable a Dios,
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5) absteniéndose de trabajos serviles y diversiones
malas, peligrosas y frivolas.

«Es muy deseable que los fieles tomen también parte activa
los dfas festivos en el canto o en la recitacién del oficio de
Visperas en sus propias parroquias...

El domingo y dfas festivos deben, por tanto, estar consa-
grados al culto divino, con el que se adora a Dios y el alma
se nutre del alimento celestial...

Nuestro d4nimo se entristece profundamente al ver cémo en
nuestros tiempos pasa el pueblo cristiano las tardes de los dfas
festivos: los locales de espectdculos piblicos y de juegos est4dn
llenos, mientras que las iglesias se ven menos frecuentadas de
lo que convendrfa. Sin embargo, es indudablemente necesario
que todos se acerquen a nuestros templos para ser instrufdos
en la verdad de la fe catélica, para cantar las alabanzas de
Dios y para ser enriquecidos por el sacerdote con la bendicién
eucarfstica y proveerse de la ayuda celestial contra las adver-
sidades de la vida presentes (Pfo xm en su Enciclica sobre la
Sagrada Liturgia).

El repaso semanal de nuestra vida espiritual consiste en
dedicar un espacio de tiempo mds largo a:

a) dar gracias a Dios por los favores recibidos,

b) examinar a fondo el estado del alma,

c) despertar un profundo dolor de los pecados cometidos
y hacer propésitos précticos para la semana siguiente.

Puede también hacerse este repaso en combinacién con la
confesién semanal o en la meditacién del sdbado.

Un modo excelente de dar esta mirada retrospectiva es sir-
viéndonos del Vfa crucis o del Rosario como escuela de vir-
tudes (§§ 139 y 136).

La lectura de un libro escogido, un paseo admirando las
maravillas de la naturaleza, obra de Dios, una diversién en la
intimidad de la familia o con los amigos, proporcionan honesto
y saludable esparcimiento.

«Como hayan sido tus domingos serd el dia de tu muerte.»

La santificacién del dfa del Sedior puede traer a la familia,
a la sociedad y al mundo entero al recto camino.
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II. EL RETIRO MENSUAL

175. (En qué consiste el retiro mensual?

El retiro mensual consiste en consagrar, de modo es-
pecialisimo, un dfa al mes al bien de nuestra alma:

1) haciendo una meditacién méds amplia sobre una
verdad eterna,

2) realizando las pricticas piadosas del dfa con un
profundo recogimiento y un fervor més vivo,

3) examinando el estado de nuestra alma detalla-
damente,

4) inquiriendo cémo hemos cumplido los propésitos
de los ejercicios y renovindolos,

5) haciendo propésitos précticos y concretos para
el mes siguiente,

6) prepardndonos para la muerte con una medita-
cién apropiada.

«De modo particular esforzaos para que muchfsimos, no
sélo del clero, sino también seglares y especialmente los per-
tenecientes a las asociaciones religiosas y a las ramas de Accién
Catoélica, tomen parte en los retiros mensuales y en los ejercicios
espirituales realizados en determinados dfas para fomentar la
piedad. Como hemos dicho ya antes, estos ejercicios espiri-
tuales son utilfsimos e incluso necesarios para instilar en las
almas la verdadera piedad y para formarlas en la santidad, de
modo que puedan obtener de la Sagrada Liturgia beneficios
mds eficaces y abundantes» (Pfo xi1 en la Enciclica sobre la
Sagrada Liturgia).

El retiro empieza ya la vispera por la noche. Para hacerlo
es mds conveniente usar de un libro a propésito. Excelente con-
sejo es dedicar el dfa anterior a una accién de gracias, haciendo
todos los ejercicios de piedad con este fin (GIER, S. V. D.).

Muy importante y eficaz es la meditacién de la muerte. El
momento m4s indicado para hacerla es al final del dfa de retiro.
San Leonardo aconseja emplear una hora por la mafiana y otra
por la tarde para realizarla, practicando con mucho recogi-
miento y fervor los siguientes actos:

a) represéntate a lo vivo que yaces en el lecho de muerte,
estds desahuciado de los médicos, te has despedido de tus pa-
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rientes y amigos, has recibido los Santos Sacramentos, oyes las
ultimas recomendaciones del confesor y esperas la muerte in-
minente ;

b) pregiintate que querrfas haber hecho durante tu vida
en relacién a:

1) Dios,

2) tu préjimo,

3) ti mismo;

c) arrepiéntete en lo mds profundo de tu corazén de las
faltas, pecados y negligencias cometidas y promete seriamente
que vas a mejorar de vida;

d) decldrate pronto a morir, porque:

1) Dios ha ordenado que todos los hombres han de morir,

2) td lo has merecido por tus muchos pecados,

3) no eres digno de continuar viviendo por el mal uso que
del tiempo has hecho,

4) anhelas unirte con Dios eternamente en el cielo,

5) estds completamente de acuerdo con la sentencia de
muerte contra ti decretada en el cielo. Desea que tal sentencia
se cumpla en el aiflo, mes, dfa, momento, modo y manera que
sean a Dios agradables.

El ejercicio principal del dfa de retiro es, sin embargo, el
e¢xamen de conciencia. El examen debe descender a detalles,
recorriendo una por una las obligaciones para con Dios, con
el préjimo y con uno mismo. No es menos importante que se
formulen propésitos préicticos y precisos para el siguiente mes.

Como base de un examen mds corto pueden tomarse:

a) los nueve grupos de pecados veniales que estorban el
progreso de la vida espiritual (§ 19),

b) los defectos y los ejercicios de piedad o virtud seiialados
como materia del examen particular (§ 166), )

c) las seiiales de la buena o mala intencién (§§ 71, 72),

d) las virtudes recomendadas para el Rosario o el Via
crucis meditados (§§ 136, 139),

e) la discrecién de espfritus (§ 187).

El siguiente cuestionario, que abraza los puntos esenciales
sobre la vida espiritual tratados en este Catecismo, contiene un
examen muy detallado:

1. {Cémo me he portado con relacién a Dios?

1) Vida e piedad

a) (Procuro vivir siempre en la presencia de Dios? (He
evitado la disipacién y las distracciones vo!::tarias? (He reno-
vado a menudo la recta intencién” :He hecho jauitlatorias?
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b) (Cémo he rezado las oraciones de la maifiana? ¢He
hecho al comenzar el dia, con particular fervor, la recta in-
tencién y el ofrecimiento de obras? ;He hecho con fervor el
propésito de no cometer pecado alguno a ningin precio? (He
renovado el propésito particular?

c) (He rezado antes y después de comer? ;He hecho bien
estas oraciones cuando como solo? ;Despacio, con fervor, com-
pletamente?

d) (C6émo he rezado las oraciones de la noche? ;Cémo
ha sido mi contricién? ;He hecho el acto de preparacién para la
muerte? ;(He ofrecido a Dios los tltimos pensamientos del dia
lo mismo que la meditacién, Misa y Comunién del dia siguiente’?

e) (He hecho la meditacién con esmero y regularidad?
{He hecho con cuidado la preparacién préxima y remota? (He
excitado los afectos y orado muy de veras? ;(He hecho propé-
sitos practicos? (Y los he cumplido? {He recordado a menudo,
durante el dia, el asunto de la meditacién? ;Qué ventajas he
sacado de la meditacién?

f) {Cbémo he rezado el oficio? (A su debido tiempo? (En
actitud digna? ¢Con atencién, despacio, sin prisas? ;He obser-
vado bien las ribricas? ;He pronunciado distintamente las pa-
labras? ;Me he recogido previamente, y he conservado la
devocién durante el rezo? (He tratado de conservarla después
del mismo?

g) (Cémo he asistido a la santa Misa? ;He estado reco-
gido, especialmente desde la Consagracién hasta la Comunién?
(He perdido la Misa por pereza o indiferencia, habiendo podido
asistir?

h) (He hecho regularmente el examen de conciencia? (El
particular y el general? (Con seriedad? ;Con arrepentimiento
y propésito? (Anoto fielmente los resultados? (Qué provecho
saco de esta prictica?

i) (He rezado, siempre que me ha sido posible, el Rosario?
(He hecho la visita al Santisimo Sacramento? ;He recorrido,
siempre que me ha sido posible, las estaciones del Via crucis?
{Devotamente? ;Con fruto?

j) (He tenido diariamente lectura espiritual? ;Me preparo
brevemente a ella? ;He leido despacio y meditando? (No por
curiosidad, sino para aprovecharme espiritualmente? ;Qué ven-
tajas he sacado de ello?

2. Recepcién de los Santos Sacramentos

a) {Cémo he hecho la preparacién y accién de gracias re-
motas para la Comunién? ;Cémo la preparacién y accién de
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gracias préximas? ;He aprovechado del mejor modo posible
los preciosos minutos en la presencia real del Divino Salva-
dor? (He hecho la Comunién espiritual frecuentemente? ;Qué
fruto he sacado de este Santfsimo Sacramento?

b) (He confesado siquiera una vez a la semana? ;He hecho
bien el examen de conciencia, el arrepentimiento, el propésito,
la acusacién? (He cumplido bien la satisfaccién?

3. El ejercicio de las tres virtudes teologales

a) (Es viva mi fe? (Hago a menudo actos de esta virtud?
(Lo miro todo a la luz de la fe, en especial a los superiores,
a los iguales, a los inferiores? ;También a las contrariedades,
enfermedades, éxitos, fracasos? (He desechado inmediatamente
las dudas sobre la fe? ;Me he librado de las supersticiones?
(Siento la méxima reverencia hacia el Santo Padre, los obis-
pos o sacerdotes? (Pienso y hablo de ellos como corresponde
a su dignidad? ;(Acato de todo corazén las decisiones, manda-
tos y deseos de la santa Madre Iglesia? ;Pido que se cumplan
sus intenciones?

b) (Mi esperanza en Dios, es inconmovible? ;He puesto
en El toda mi confianza? (En El solo? (He arrojado decidida-
mente lejos de mf toda desconfianza y desaliento? (Me he des-
corazonado por mis faltas? ;Me he alegrado con el pensa-
miento del cielo? (He ofendido la misericordia de Dios por
presuncién?

¢) (Amo a Dios realmente de todo corazén? ¢Sobre todo?
(Mds que a mis intereses, comodidades, vanidades, fama, éxi-
tos, salud; mds que a todos los bienes transitorios? ¢Busco
solamente su gloria y el cumplimiento de su santa voluntad?
(Estoy pronto a morir mil veces antes que desagradarle con un
solo pecado? (Hago a menudo actos de amor a Dios? (Es
mi unico afdn agradar exclusivamente a Dios en cuanto hago
o dejo de hacer?

I. {Cémo me he comportado con relacién a mis préjimos?

1) (Los amo sincera y sobrenaturalmente? ¢Soy jovial con
todos? (Tengo paciencia con sus debilidades? ;Procuro ser
todo para todos? (No les hago sufrir con mis singularidades?
(He sospechado sin fundamento? ;He juzgado temerariamente?
(He hablado de sus faltas? ;He ofdo con gusto tales conver-
saciones? (He propalado algo en perjuicio suyo? (He fomen-
tado la delacién, promovido la discordia? ;He reparado los
males causados con ello? (He aclarado con calma y claridad
los malentendidos? (He guardado rencor? ;He reprimido la
aversién? (He desechado las aficiones desordenadas? ;He orado
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por mi préjimo? ;He observado las conveniengias sociales y las
reglas de la educacién, sobre todo en la mesa y en la re-
creacién?

2) (He sido amable con mis parientes, amigos, bienhecho-
res, hermanos en religién? ;He dado motivo de escdndalo con
mis palabras, con mi comportamiento? ;Doy siempre buen
ejemplo? (Rezo por mis préjimos, especialmente por los pe-
cadores herejes, incrédulos, paganos, moribundos, por mi patria?
{Ruego por mis enemigos y los de mi familia u orden?

3) (Soy amable con mis subordinados?| ;Afable? ;Pru-
dente? ;Solicito de sus necesidades corporales y espirituales?

4) (Rezo con frecuencia por las benditas almas? ;Espe-
cialmente por las de mis parientes, hermanos en religién y bien-
hechores difuntos? (Soy diligente en ganar indulgencias?

n. (Cémo me he portado conmigo| mismo?

1. En relacién a mis defectos:

a) (Me conozco a mf mismo? ¢(Mis inc¢linaciones princi-
pales? (Mis debilidades? (Qué piensan y dicen los otros de
mi? (Recibo como justas las advertencias que se me hacen,
en especial por parte de los superiores y del director espiritual?
(En qué cosas es mds grave el peligro de |engafiarme a mi
mismo?

b) (Cémo lucho contra mis faltas, en ¢special contra la
soberbia, vanagloria, sensualidad, comodidad, avidez de golo-
sinas, dureza, veleidad, dejadez, melancolfa?

c) (Cudl es mi pasién dominante? ;La combato seria-
mente? (Con renuncia heroica? (En todas las ocasiones? ;Se
ha verificado un notable mejoramiento? ;O |mi pasién domi-
nante es cada vez peor y mds peligrosa?

2. En relacién a la mortificacién:

a) (Practico con espiritu de sacrificio la mortificacién ex-

terna? (Me abstengo de ver, hablar, oir, cc¢
peligrosas o iniitiles, y a veces incluso de las
melindroso cuando se trata de mi salud? ;O d
es mi actitud cuando estoy sentado, de pie,
llas? ;Cuando voy solo? (O en compaiifa d

ymer, beber cosas
permitidas? (Soy
escuidado? ¢ Cudl
andando, de rodi-
e otros? (He fo-

mentado internamente el espiritu de sacrificio? (He seguido
la prudencia cristiana, no la terrena? (He¢ pedido permiso
a mis superiores o director espiritual para| hacer mortifica-
ciones extraordinarias?

b) (Practico diligentemente la mortificacién interna? ;Sos-
tengo tercamente mi opinién? (Adquiero diligentemente los
conocimientos necesarios a mi estado y profesién? (Me abs-
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tengo de pensamientos e imaginaciones malos, peligrosos e intti-
les? (Procuro estar ocupado en buenos pensamientos? ;Re-
cuerdo con inquina las injusticias que me han hecho? ;Me
someto voluntariamente a la providencia de Dios? (A los deseos
buenos o al menos permitidos de mis préjimos?

3. En relacién a las virtudes:

a) (Pongo sumo empefio en practicar y adquirir las vir-
tudes? (Estoy satisfecho con mi medianfa? ;Estoy resuelto
a practicar las virtudes heroicamente? (En qué cosas he rea-
lizado actos heroicos de virtud?

b) (Ejercito la prudencia cristiana? (Al hablar? ¢Callar?’
({Obrar? ¢Evito la astucia? (Empleo para el logro de mis fines
solamente medios honrados?

c¢) (Cémo practico la virtud de la justicia? ;Cémo la de
la religién? {C6émo observo las ribricas y ceremonias en los
oficios divinos? ;(Soy agradecido de corazén? (Con buenos
sentimientos? (Con palabras? (Con hechos? (Soy leal?

d) (Cémo practico la virtud de la templanza? ;Soy hu-
milde? ¢(Me complazco en pensar en m{ mismo? (Oclipome
mucho de mf{ mismo, de mis aptitudes y méritos? ;{Hablo mucho
de mf mismo? (Soy fanfarr6n? (Gusto de que me quieran,
me alaben, me miren? {Combato mi susceptibilidad? (La am-
bicién? (Huyo de toda hipocresfa?

e) (Cbémo practico la virtud de la fortaleza? ;Me desco-
razonan ficilmente las dificultades? (Soy generoso con Dios?
(Emprendo obras que sobrepasan a mis fuerzas? (Evito la
inconstancia, la irresolucién? ;Soy sufrido en los trabajos
y dolores?

Iv. (Cémo cumplo las obligaciones propias
de mi estado?

1) (Estoy firmemente decidido a hacer lo posible para al-
canzar la cima de la perfeccion? (O me doy conscientemente
por satisfecho con una medianfa? (Y eso por pereza espiritual?
(Por cobardfa?

2) Sobre todo los religiosos pregiintense: (Cémo cumplo
mis votos? (Practico diligentemente las virtudes correspon-
dientes?

a) {Cémo me comporto con relacién al voto y virtud de
la pobreza? (Me contento con pocas cosas y de poco valor?
(Me alegro de experimentar alguna vez los efectos reales de
la pobreza? (Se apega mi corazén a las criaturas: convento,
celda, h4bito, alimentacién, itiles de trabajo, etc? ¢(Pido, de
modo conveniente, permiso para usar las cosas? (Soy parco
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y cuidadoso en el uso de las cosas a mi confiadas? ;Dispongo
a mi talante de las cosas sobre las que no [tengo derecho de
propiedad? ;Tengo cosas superfluas o preciosas? ;En mi celda?

b) {Cémo observo el voto de castidad? (Evito miradas
y lecturas peligrosas? ¢Soy decidido contra las tentaciones que
surgen? ;Resisto a las tentaciones impuras tan pronto se le-
vantan? ;Soy reservado en el trato con personas de otro sexo?
(Evito familiaridades peligrosas? ;Me engaflo a mi mismo en
esta materia? ;Soy sincero con mi confesor respecto a esta
cuestién? ;(Soy honesto y recatado? ;Me abstengo de expresio-
nes groseras y chistes incorrectos? (Soy escrupuloso y pudico?

c¢) ¢{Cémo me comporto en cuanto al voto y virtud de la
obediencia? (Miro a mis superiores como | representantes de
Dios? (Les demuestro reverencia, amor, confianza? ;He cri-
ticado su persona o sus mandatos? ;He espiado su proceder?
(Hablado de sus defectos? ;He atajado, siéndome posible, las
conversaciones dirigidas en contra suya? ;Me he puesto a favor
de ellos, defendiéndolos? (He cumplido sus| mandatos? ¢Con
gusto? (Sin demora? ;Sometiendo la inteli%encia y la volun-
tad? (He salido al encuentro de sus deseos? ;Los he preve-
nido? (Saben mis superiores que pueden hdcer conmigo todo
lo que fuere conforme al espiritu de la regla? ;Obedezco gus-
tosamente también a los superiores menores? (Reprimo inme-
diatamente y con decisién los primeros movimientos de aver-
sién? (De desconfianza? ;Pido por mis superiores? ;Observo
fielmente las prescripciones y consejos de lal regla y estatutos,
lo mismo que las costumbres de la provincia|y convento? ¢Soy
puntual, en cuanto me es posible, en los actps de comunidad?

3) (Soy sincero con mi director? ;Déjome guiar volunta-
riamente? (Cumplo regularmente sus consejos?

4) (Cémo cumplo el reglamento y el horario? (Me le-
vanto a la hora establecida? ;Asisto puntualmente a la ora-
cién, al trabajo, a la recreacién? (Cémo observo el silencio?
(Cémo respeto la tranquilidad de la casa? ;Empleo bien el
tiempo?

5) (C6émo cumplo las obligaciones de mi oficio particular?
(Soy, en ello, concienzudo y puntual? ;Trabajo diligentemente?

6) (Trabajo asiduamente en el perfeccionamiento de mi
personalidad natural, por el cuidado de mi salud ffsicopsfquica,
por la formacién de mis aptitudes espirituales, adquisicién de
valiosos conocimientos, aumento de la capacidad profesional?
{Cémo cumplo mis obligaciones para con la |familia, el pueblo,
la parroquia, la nacién, la Iglesia, la humanidad?
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v. (Siento aun vivo el fervor de los ejercicios espirituales?

{Qué propésitos hice en los iltimos ejercicios? (Cémo
los he cumplido hasta ahora? {Qué me propongo practicar es-
pecialmente el mes préximo?

176. ;Qué ventajas tiene el retiro mensual?

El retiro mensual tiene las siguientes ventajas :

1) impide el enfriamiento del fervor,

2) promueve el conocimiento propio,

3) reaviva los propésitos de los ejercicios,

4) es una excelente preparacién para la muerte.

San Leonardo atribuye a la préctica fiel del retiro mensual
importancia decisiva para conservar el fervor de los ejercicios.
Alegar que no se tiene tiempo no es una razén queé nos €xcuse
del abandono de una prictica de tanta trascendencia en la vida

espiritual. Esto es ahorrar tiempo de una manera completa-
mente absurda.

III. LoS EJERCICIOS ESPIRITUALES ANUALES

177. ;Qué hay que notar con relacién a los ejercicios
espirituales anuales?

Con relacién a los ejercicios espirituales anuales, de-
bemos:

1) apreciarlos como el don més excelente que Dios
nos hace durante el afio, y como el medio més eficaz
para la perseverancia y santificacién propias;

2) prepararnos a ellos con fervorosas plegarias,
grandes deseos y haciendo una novena;

3) escribir, a ser posible, las ilustraciones y mocio-
nes que en ellos recibamos ;

4) conservar el fruto de ellos, repitiendo con fre-
cuencia las meditaciones que aquellos dias se efectuaron,
manteniendo siempre frescos los propésitos y procurando
cumplirlos fielmente.
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Capitulo undécimo

CINCO MEDIOS

NECESARIOS PARA LA PERFECCION

178. ;Cuiles son esos cinco medios
perfeccion?

Esos cinco medios necesarios para
1) ardientes deseos de lograrla,
2)
3) firme confianza en Dios,

4) continua vigilancia sobre si m

5) fidelidad en las cosas pequeiid

Ya hemos tratado de otros medios para

Tecesarios para la

la perfeccién son :
humilde desconfianza de las propias fuerzas.

Ismo,
S.

la perfeccién, muy

trascedentales también, como son la recepcién de los Santos

Sacramentos, los distintos modos de orar,
ciencia y las principales précticas piadosas
Debido a su extraordinario alcance se

el examen de con-
durante el aiio.
tratard ain en co-

rrespondientes capftulos: de la mortificacién externa e interna,

de la prictica de las virtudes y desarraigo

de los vicios, de las

obligaciones propias de cada estado, religiosos y seglares, de

la formacién de la propia personalidad.

I. Los DESEOS DE PERFE

CCION

179. (Cusindo experimentamos ardientes deseos de per-

feccién?

Experimentamos ardientes dese¢s de perfeccién

cuando:

1) consideramos la perfeccion como la empresa mas

importante y necesaria de nuestra vi

Ha,
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2) estamos firmemente decididos a servirnos de to-
dos los medios para alcanzarla.

180. ;Por qué debemos desear ardientemente la per-
fecciéon?

Debemos desear ardientemente la perfecciéon porque
solo asi:

1) buscaremos y emplearemos con diligencia los me-
dios necesarios para alcanzarla.

2) soportaremos fécil y alegremente los sacrificios
que ello lleva consigo.

Cuando deseamos una cosa con gusto y amor, nos parecen
pequeiios los mayores esfuerzos y trabajos.

Con facilidad cabe engafio al juzgar la buena voluntad
propia. «El camino del infierno estd empedrado de buenos pro-
p6sitos.» El amor al sacrificio tiene en esta cuestién un alcance
decisivo.

Debemos mantener vivos nuestros deseos de perfeccién me-
diante la plegaria, la meditacién, la lectura espiritual y la
mortificacién.

II. HUMILDE DESCONFIANZA DE NUESTRAS
PROPIAS FUERZAS

181. ;Cuindo desconfiamos humildemente de nuestras
propias fuerzas?

Desconfiamos humildemente de nuestras propias
fuerzas cuando estamos persuadidos:

1) de que, a consecuencia del pecado original y de
los pecados personales, nuestra naturaleza es débil e in-
constante para el bien, e inclinada al mal,

2) de que nada podemos hacer sobrenaturalmente
bueno ni merecedor del cielo, abandonados a nuestras
propias fuerzas.
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182. ;Qué se sigue de la desconfianza pfopia?

De la desconfianza propia se sigue

(N

1) confiemos firmisimamente en Digs,

2) nos vigilemos cuidadosamente y

fervor los medios que conducen a la pe

3) demos a Dios solo el honor de
y Progresos.

No hay que confundir la desconfianza

bi

‘ mpleemos con
rfeccion,
huestros éxitos

n ordenada con

la pusilanimidad y el desdnimo. La humilde di:confianza en las

propias fuerzas es, muchas veces, el medio m:

indicado contra

tal tendencia, proveniente, a menudo, de una falsa confianza

propia.

III. FIRME CONFIANZA EN qus

183. ;Cuando confiamos rectamente en

Confiamos rectamente en Dios cuan

creemos que El nos daré liberal y abur

Dios?

do sin titubeos
idantemente su

gracia para poder llegar a la perfeccién y alcanzar la

bienaventuranza eterna.

184. ;Quién confia en Dios malamente

Malamente confia en Dios el que

1) Dios no le dard su gracia gust
suficiente,

2) todo lo hace Dios, sin que el ho
cooperar con la gracia.

185. (Qué efectos produce la firme con

La firme confianza en Dios nos da:

1) gran poder sobre el corazén de I
2) buen 4dnimo y seguridad.

——

Oj)ina que:

so 0 de modo

mbre tenga que

fianza en Dios?

ios,
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Es imposible que deje Dios abandonado al que fielmente
conffa en El. Debemos renovar con frecuencia esta confianza
en Dios, principalmente después de las faltas y tentaciones de
pusilanimidad y desdnimo.

IV. CONTINUA VIGILANCIA SOBRE NOSOTROS
Y DISCRECION DE ESPfRITUS

186. ;En qué consiste la vigilancia sobre nosotros
mismos?

La vigilancia sobre nosotros mismos consiste en que
no sigamos ciegamente cualquier sugestién o inclina-
cién sin examinar primero qué quiere Dios de nosotros.

187. ;Qué debemos vigilar principalmente?

Debemos vigilar principalmente que:

1) no nos engaiien las inclinaciones torcidas de nues-
tra naturaleza y el enemigo malo,

2) no nos arrastren los malos ejemplos,

3) no desatendamos las inspiraciones divinas.

Debemos aprender a distinguir las inspiraciones divinas de
las tendencias de nuestra mala naturaleza y de las sugestiones
diabédlicas.

Lldmase este arte discrecién de espfritus.

Las principales reglas de discrecién de espfritus son, segin
San Leonardo de Porto Maurizio, las siguientes:

a) La naturaleza quiere que sus obras sean conocidas.

La gracia se esfuerza en ocultarlas.

b) La naturaleza se da toda entera a las cosas temporales,
las busca con avidez, alégrase con la abundancia y se entristece
con la pobreza y necesidad.

La gracia no concede importancia alguna a las cosas terre-
nas. Quiere sélo el Bien sumo, a él solo busca y sélo en €l
halla la paz.

c) La naturaleza es inconstante en el bien obrar. Con cual-
quier pequeiia dificultad se desanima.
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La gracia, en cambio, mira solamente a Dios y permanece
inalterable en las adversidades lo mismo que en las prospe-
ridades.

d) La naturaleza busca la alegria y el placer propios, pro-
cura satisfacer su curiosidad y el ansia de diversiones, teme el
padecimiento ffsico, cuidando melindrosamente la salud cor-
poral.

La gracia busca exclusivamente complacer a Dios y trata
al cuerpo como animal irracional recalcitrante.

e) La naturaleza querrfa gozar de las consolaciones de Dios
y saberse algo grande a los ojos de Dios.

La gracia hace al hombre humilde, paciente y justo sin
que tenga conciencia de ello, y sirve a Dios generosamente en
medio de la sequedad y aridez.

f) La naturaleza es extremosa en todo, sobrepasando los
Ifmites de la prudencia.

La gracia sabe mantenerse en el término medio, no ha-
ciendo ni m4s ni menos que lo que permite la obediencia.

g) La naturaleza corre siempre tras lo placentero y no
quiere saber nada de mortificacién.

La gracia busca los desprecios, el desasimiento de todas
las cosas y todo lo que a Dios lleva. Se esfuerza en amarle
de todos modos y en cualquier situacién, haciendo en todo su
santa voluntad.

h) La naturaleza empuja instintivamente a los pecados ca-
pitales, en especial a la soberbia y a la sensualidad.

La gracia resiste al engreimiento del corazén, a la presun-
cién de espfritu, a las delicias sensuales, inclindndose siempre
a la humildad, a la abnegacién, a la pureza, al desprendimiento
y a la sencillez. .

Las simpatfas o antipatfas desmesuradas, los gustos o re-
pugnancias que surgen arrebatadamente, son sospechosas.

La atencién con que debemos vigilarnos no ha de degene-
rar en ansiedad ni cansar el cerebro.

V. FIDELIDAD EN LO POCO

188. :;En qué consiste la fidelidad en lo poco?

La fidelidad en lo poco consiste en:
1) cumplir con todo cuidado aun las obligaciones
més pequefias (pricticas de la vida espiritual, cumpli-
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miento de los deberes profesionales, prescripciones de
la regla, deseos de los superiores, costumbres de la Or-
den, reglamento y horario),

2) evitar, en cuanto nos sea posible, aun las mds
pequeifias faltas voluntarias (fugaces movimientos de
sospecha. vanidad, enojo, palabras initiles, pequeiias
mentiras).

3) soportar con paciencia los trabajos ordinarios
(cansancio, indisposiciones, ofensas, humillaciones).

Aprovechar las pequeiias ocasiones de mortificarse y ejer-
citar la virtud, es practicar en alto grado la fidelidad en lo poco.

189. :Por qué debemos ser fieles en lo poco?

Debemos ser fieles en lo poco porque con ello:

1) nos guardamos de la tibjeza,

2) merecemos el benepldcito y abundantes gracias
de Dios,

3) progresamos grandemente en la perfeccién y al-
canzamos la felicidad de los corazones puros,

4) nos ganamos un gran premio en el cielo.

Lo que nos aparta del mal o nos acerca al bien no es pe-
queiio.

La fidelidad en las cosas pequeiias es precisamente la virtud
de los Santos. '

Es obligatoria en la medida en que esas pequeiieces estén
mandadas o prohibidas.

La fidelidad en lo poco debe ir unida a la prudencia. Va
equivocado quien por cumplir una obligacién pequefia aban-
dona otra mayor.

Debe imperar la delicadeza de conciencia no sélo en los
individuos, sino también en la comunidad como tal. «Cualquier
institucién religiosa decae completamente cuando, despreciando
las faltas pequefias, se enfrfa poco a poco el fervor» (SAN AN-
SELMO).
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Capitulo duodécimo

MORTIFICACION INTERNA Y

LXTERNA

I. MORTIFICACION EN GENERAL

190. :En qué consiste la mortificacién

La mortificacién consiste en acepta

L‘ los sacrificios

que sean necesarios para seguir, no las inclinaciones

torcidas, sino la voluntad de Dios.

Lo esencial, pues, no es mortificarse, sino cumplir la divina

voluntad. Por otra parte no hay que olvid

ar que sélo tiene

valor la mortificacién que cuesta algo a la naturaleza.

La mortificacién es algo que quiere ingeri
en nuestra vida. Tal idea envuelven las di
ciones:

a) «mortificarse», que significa dominar
hasta que estén como muertos, no pudiendo,
hacernos daifio;

rse profundamente
jversas denomina-

los bajos instintos
por consiguiente,

b) «negarse a sf mismo», lo cual quiere decir desconocer
el propio yo; no tenerle consideraciones, sino tratarlo sin mi-

ramiento;
c) «vencerse a si mismon, esto es, luchar
hasta vencerlo.

191. ;Por qué hemos de mortificarnos?

Hemos de mortificarnos porque sin
imposible :
1) evitar el pecado,

contra el bajo yo

mortificacién es

2) cultivar virtudes sélidas,

141



3) llegar a un trato fntimo con Dios,
4) salvaguardar la paz del corazén,
5) alcanzar la vida eterna.

«Como nuestra naturaleza, cafda del estado primitivo, siente
en ocasiones duramente las prescripciones éticas, se nos exhorta
a dominar con la mortificacién voluntaria la oposicién del
cuerpo que llevamos y aun a abstenernos algunas veces de
goces permitidos» (Pfo xm en la Enciclica sobre el Cuerpo Mis-
tico de Cristo).

«El reino de los cielos padece violencia y sélo los que se
violentan lo arrebatan» (Mt 11, 12).

«El que quiera seguirme, niéguese a sf mismo, tome su cruz
y sfgame» (Lc 9, 23).

«Tanto mds avanzards en el camino del bien cuanto mds
violencia te hicieres a ti mismo» (Imitacién de Cristo).

La mortificacién es, en los principios, dura y diffcil, pero
con el tiempo se torna m4s f4cil, llegando por ltimo a ser hasta
cierto punto agradable. «Mi yugo es suave y mi carga ligeras.
Los Santos corroboran con su propia experiencia la verdad de
estas palabras.

II. LA MORTIFICACION EXTERNA EN GENERAL

192. ;En qué consiste la mortificacién externa?

La mortificacién externa consiste en dominar el
cuerpo y los cinco sentidos, sometiéndolos a las exigen-
cias de la fe y de la razén.

Los cinco sentidos son ver, oir, oler, gustar y tocar.

Lo esencial es tener el espfritu interior de sacrificio, con el
designio de llegar al completo dominio de sf mismo, a fin de
poder cumplir en todo y por todo, con amor y fidelidad, la vo-
luntad de Dios.
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193. ;Por qué hemos de emplear diligentemente la mor-
tificacién exterior?

Hemos de emplear diligentemente la mortificacién
exterior para:

1) hacer penitencia por los pecados propios y
ajenos,

2) asemejarnos a Jesucristo paciente,

3) practicar fervorosamente las virtudes,

4) tener la fuerza necesaria en las tentaciones muy
peligrosas.

Cristo nos ha precedido también con su divino ejemplo en
este aspecto de la mortificacién exterior. Toda su vida desde
el pesebre hasta el sepulcro fué rica en penalidades, trabajos,
contrariedades y rigores de todo género.

Apenas habrd un Santo que no la haya practicado en grado
heroico.

El valor y la importancia de la mortificacién externa estdn
hoy en dfa menospreciados, mds ain: negados, con gran dafio
del progreso espiritual. Culpa es de este fatal error que la fa-
milia y las casas religiosas hayan arrinconado santas costum-
bres centenarias. Tal error pertenece, juntamente con el des-
precio de la meditacién, del examen de conciencia, del Rosario,
del Via crucis, de la confesién frecuente, etc., al mimero de
«las herejfas latentes de la Ascética», que causan incalculable
dafio a los individuos y a las corporaciones.

«Castigo mi cuerpo y le sujeto a servidumbre para no ser
yo reprobado después de haber predicado a otros» (1 Cor 9, 27).

194. ;Cémo hemos de ejercitar la mortificacién ex-
terna?

Hemos de ejercitar la mortificacién externa:

1) a menudo, reguladamente y en las pequeiias
ocasiones,

2) con prudencia, moderacién y espiritu de obe-
diencia.
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Pidase consejo al superior o confesor antes de hacer peni-
tencias extraordinarias, llamativas y que puedan menoscabar la
salud, a fin de no engafiarse a sf mismo o caer en las trampas
del demonio.

III. MORTIFICACION DE LOS SENTIDOS EN PARTICULAR

A. Mortificacién de la vista

195. ;Cémo debemos mortificar la vista?

Debemos mortificar la vista evitando toda mirada
mala, peligrosa, imitil y a veces permitida.

Pecaminoso es asistir a peliculas inmorales o espectdculos
voluptuosos.

Peligroso es mirar sin necesidad y con detenimiento a per-
sonas de otro sexo.

Initil es curiosear para saber sucesos que no nos concier-
nen, lo mismo que leer diarios, revistas y libros cuyo conoci-
miento no nos lo exige nuestra profesién.

196. ;Por qué debemos mortificar diligentemente la
vista?
Debemos mortificar diligentemente la vista para:
1) evitarnos muchas dificultades en la vida espiri-
tual, especialmente distracciones en la oracién y ten-
taciones contra la pureza,

2) llegar més f4cilmente en la oracién a un estable
y confiado trato con Dios.

B. Mortificaciéon del oido

197. (Cémo debemos mortificar el oido?

Debemos mortificar el oido, alejandonos de conver-
saciones malas, peligrosas, initiles y a veces también
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permitidas, y oyendo gustosos, por el contrario, cosas
que nos molestan.

Pecaminosas son las conversaciones impuras, contra los su-
periores y contra la caridad fraterna.

Peligroso, o al menos initil, es escuchar novedades del
mundo y lisonjas.

Excelente mortificacién del oido es escuchar pacientemente
correcciones y amonestaciones, y alegrarnos si son alabados
nuestros enemigos y adversarios.

198. :Por qué hemos de mortificar con fervor el oido?

Hemos de mortificar fervorosamente el ofdo para:
1) guardar el recogimiento del espfritu,

2) guardar la paz interior.

En la poca vigilancia del ofdo tienen precisamente su origen,

muchas veces, las peligrosas voces del encono contra los supe-
riores y el préjimo.

C. Motrtificacién del gusto

199. ;Cémo hemos de mortificar el gusto?

Hemos de mortificar el gusto:

1) observando en el comer y beber la medida justa,
el tiempo debido y las reglas de la buena educacién,

2) cercenando a veces aun el goce permitido,

3) comiendo con gusto algo desabrido, si es pre-
ciso.

En esto nos engafiamos fdcilmente. El hombre puede pasar
con alimentos mds sencillos y en cantidad menor de lo que
se cree.

La saciedad, y sobre todo el exceso en la comida, no es
conveniente ni aun a la salud del cuerpo. No se coma fuera
de las horas de las comidas si no es en caso de necesidad.

Peca contra las buenas maneras quien come con avidez,
escogiéndose lo mds apetitoso.

Los religiosos no deben tener comestibles en las celdas.
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Nadie se dispense f4cilmente de los ayunos.

Para los enfermos constituird con frecuencia una mortifi-
cacién —y muy buena — tomar lo que les dan.

Estrechamente unido con el sentido del gusto estd el del
olfato. Para éste vale, poco mds o menos, lo que se ha dicho
de la mortificacién del gusto. Debemos mortificarnos en esto,
renunciando al tabaco, rapé, etc, o usando de ellos con mo-
deracién.

200. ;Por qué debemos mortificar con diligencia el
gusto?
Debemos mortificar con diligencia el gusto para:

1) mantener a raya la sensualidad, uno de los mis
peligrosos enemigos del alma,

2) liberarnos cada vez mas de lo terreno,

3) disponer nuestro corazén a recibir la gracia y la
paz celestes.

Sin mortificacién del gusto no hay virtud sélida y duradera.

Los Santos llamaban a la mortificacién del gusto el ABC
de la vida espiritual.

D. Mortificacién en el hablar

201. ;Cémo debemos mortificarnos en el hablar?

Debemos mortificarnos en el hablar absteniéndonos
de palabras y discursos prohibidos, inconsiderados, su-
perfluos e incluso a veces de lo que nos estd permitido.

No sélo se ha de mortificar la lengua porque es la sede
del sentido del gusto, sino también como 6rgano de la palabra.
Cuando el sacerdote unge en la extremauncién la boca del en-
fermo dice: «Perddnete el Sefior lo que hayas pecado por el
gusto y la palabrans.

Estdn prohibidas sobre todo:

a) las palabras impuras, de doble sentido, sediciosas, de
ira, de detraccién, duras;

b) las iniitiles en tiempo de silencio.
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Habla inconsideradamente el que dice lo que le viene a las
mientes sin tener en cuenta las reglas de la prudencia y de la
educacion.

Superfluas son las conversaciones que se ocupan de cosas
initiles, como serfan las novedades mundanas.

Buenas son las conversaciones que contribuyen a la edifi-
cacién y honesto esparcimiento del préjimo.

Cuando la obligacién o la caridad reclaman que hablemos,
entonces no debemos mortificar la lengua callando, sino ha-
blando.

202. ;Por qué hemos de mortificarnos con cuidado en
el hablar?

Hemos de mortificarnos con cuidado en el hablar,
porque de otra manera no es posible:

1) evitar muchos pecados,

2) conservar la tranquilidad de conciencia,

3) mantener la paz con el préjimo.

«En el mucho hablar no falta. pecado» (Prov. 10, 19).

«El que su boca y su lengua guarda, guarda de angustias
su alma» (Prov. 21, 23).

«Quien no falta en palabras, es hombre perfecto» (Iac 3, 2).
Los Santos fueron muy amantes del silencio y de la soledad.

E. Mortificacion en el tacto

203. ;Cémo debemos mortificar el sentido del tacto?

Debemos mortificar ¢l sentido del tacto abstenién-
donos de tocar cosas malas, peligrosas e iniitiles, y so-
portando con paciencia las que causan dolor.

Son malos los tocamientos que incitan al placer impuro.

Son peligrosos los asimientos innecesarios de otras personas,
mayormente si son prolongados.

Imitil y aun peligroso, segin las circunstancias, es la mo-
licie en el vestir, el lecho y el porte de la persona.
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De mucha trascendencia es la mortificacién del tacto que
se sigue de soportar pacientemente el calor y el frio, la fatiga
y el cansancio, los dolores y la enfermedad.

El uso de instrumentos de penitencia (disciplinas, cilicios)
debe ser regulado por la obediencia.

204. ;Por qué hemos de mortificar diligentemente el
tacto?

Hemos de mortificar diligentemente el tacto para:

1) preservar la virtud de la pureza,
2) estar dispuestos y prontos al fiel cumplimiento
de nuestros deberes y al constante ejercicio de la virtud.

IV. MORTIFICACION INTERNA EN GENERAL '

205. (En qué consiste la mortificacién interior?

La mortificacién interior consiste en sujetar nues-
tras facultades interiores : entendimiento, memoria, fan-
tasia, voluntad y el apetito sensitivo, segin las exigen-
cias de la fe y de la razén.

Nuestra naturaleza, esgragada por el pecado original y luego
por los pecados personales, trata de abusar de estas facultades
satisfaciendq sus malas_ inclinaciones.

Lo mismo que e ia mortificacién externa, también en la
interna lo esencial es tener el espiritu de sacrificio, con la inten-
cién de llegar al comp..to dominio de sf mismo, a fin de poder

cumplir en todo y por todo, con fidelidad y amor, la voluntad
de Dios.

206. ;Por qué debemos ejercitar con fervor la mortifi-
cacién interna?

Debemos ejercitar con fervor la mortificacién inter-
na para:

1) descubrir las raices de nuestros pecados,
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2) purificar y fortalecer las potencias més necesa-
rias para la prictica de la caridad perfecta.

La mortificacién interna es mds necesaria que la externa,
pero, de ordinario, también mds dificil.

V. MORTIFICACION DE LAS POTENCIAS EN PARTICULAR

A. Mortificaciéon del entendimiento

207. ;Como debemos mortificar el entendimiento?

Debemos mortificar el entendimiento:

1) procurando evitar los pensamientos malos, pe-
ligrosos e intitiles,

2) no aferrdndonos tercamente a nuestro parecer.

3) ocupidndonos en buenos pensamientos,

4) haciendo con gusto el esfuerzo que exige ia ad-
quisicién de conocimientos necesarios o fitiles.

Malos son, por ejemplo, las distracciones voluntarias en la
oracién y el juicio temerario.

Peligroso es casi siempre mezclarse en asuntos ajenos y su-
tilizar impertinentemente sobre las verdades de la fe.

Imitil es la preocupacién por cosas totalmente ajenas a nues-
tro estado, lo mismo que el cuidado desordenado de lo temporal.

Necesario y 1itil es el conocimiento fundamental de las
verdades de la fe, de las reglas de la Orden y en general de
todo aquello que se refiere a nuestra profesién y cargo.

Podemos cultivar las cualidades especiales, segin las cir-
cunstancias o la obediencia lo permitan o manden.

208. ;Por qué debemos mortificar diligentemente el
entendimiento?

Debemos mortificar diligentemente el entendimiento
para:

1) guardarnos de muchos pecados.
2) aprovechar mejor el tiempo,
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3) cumplir fielmente las obligaciones de la propia
profesién,
4) mantener la paz del corazén.

209. ;Cémo debemos mortificar el propio juicio?

Debemos mortificar el propio juicio:

1) dejéndonos ensefiar gustosamente,

2) dando la preferencia en cosas indiferentes al pa-
recer ajeno, aunque nuestra propia opinién esté mejor
fundamentada.

210. ;Por qué debemos mortificar nuestro propio
juicio?
Debemos mortificar nuestro propio juicio para:
1) guardarnos de errar,

2) mantener la paz en nosotros mismos y con los
demads.

Los que a cualquier precio quieren tener razén hacen en
extremo pesada la vida de comunidad.

. Particularmente peligroso es el terco apego a la opinién

propia cuando se trata de verdades de fe y mandatos de los
superiores, o costumbres de la Orden.

211. (Quién juzga temerariamente?

Juzga temerariamente el que, sin fundamento sufi-
ciente, piensa o habla mal del préjimo.

Cométese esta falta con facilidad y destruye mucho la ca-
ridad fraterna.
«No juzguéis para que no sedis juzgados» (Mt 7, 1).
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212. ;Cémo hemos de prevenirmos contra el juicio te-
merario?

Hemos de prevenirnos contra el juicio temerario :

1) no juzgando de ningin modo las acciones aje-
nas, o hacerlo favorablemente,

2) excusando en lo posible las francamente malas,

3) no juzgando definitivamente a una persona por
una sola accién mala.

Casi siempre puede suponerse que la intencién fué buena
o al menos no directamente mala.

Con facilidad se juzga temerariamente a personas contra
las que se experimenta una secreta antipatfa.

Los superiores deben naturalmente tener los ojos abiertos
sobre las faltas y debilidades de sus sibditos.

Con el juicio temerario estd emparentada la sospecha. Sos-
pecha temerariamente el que sin fundamento sélido, por pura
antipatfa, se deja llevar de sentimientos desfavorables contra
una persona.

B. Mortificacién de la memoria y fantasia

213. ;Cémo debemos mortificar la memoria y la fan-
tasfa?

Debemos mortificar la memoria y la fantasia:

1) absteniéndonos de imaginaciones malas, peligro-
sas y vanas,
2) ocupdndonos en cosas necesarias y saludables.

Peligroso es el recuerdo de pasadas tentaciones y pecados
impuros y de agravios sufridos anteriormente.

Vana la memoria de los goces y placeres mundanos, hechos
y éxitos, lo mismo que la pintura fantdstica del futuro.

Saludable es el recuerdo de la presencia de Dios, de su
sa