A hét elsé napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Odaérve latta, hogy a kovet elmozditottdk a sirtdl. Erre elfutott Simon Péterhez €s a masik
tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és hiriil adta nekik: ,,Elvitték az Urat a sirbdl, és nem
tudom, hova tették!”

Péter €s a masik tanitvany elindult, és a sirhoz sietett. Futottak mind a ketten, de a masik
tanitvidny gyorsabban futott, mint Péter, €s hamarabb ért a sirhoz. Benézett, és latta az
otthagyott gyolcsleplet, de nem ment be. Kozben odaért Simon Péter is. O is latta az
otthagyott lepleket és a kenddt, amely Jézus fejét takarta. Ez nem volt egyiitt a leplekkel,
hanem kiilon fekiidt 6sszehajtva egy helyen.

Akkor bement a masik tanitvany is, aki el@szor ért a sirhoz. Latta mindezt és hitt. Addig
ugyanis még nem értették meg, hogy Jézusnak fel kellett timadnia a halalbol. Jn 20,1-9

Elmélkedés:

Kedves Testvéreim! Husvét mindig oromteli iinnep szdmunkra. Jézus gy0zott a halal
folott! Tegnap este a feltdimadési szertartdson felfakadt sziviinkben az ujjongas a feltdmadt
Krisztust iinnepelve, vele Orvendezve. Mdra azonban lecsendesedik benniink a hangos
érzelem, és elérkeziink a feltdmadds csendes valosdgéhoz.

Kétezer evvel ezelott tortént. Egy asszony, pontosabban Maria Magdolna olyan hirt
kozolt, amely megdobbentette Jeruzsalem vezetoit.

Miria Magdolnat a szeretet, a hdla és a kotelességtudas inditotta Jézus sziklasirjahoz.
Kora reggel mindenkit megeldzve ért oda, €s egyetlen tényt észlelt: a ko el volt hengeritve. A
sirhoz vezet0 tton haladva azon torte a fejét, hogyan tavolitja el az akaddlyt, hogyan mozditja
el a kovet a sir szdjatol, €s 1ldm, méar minden nehézség elharult. O mégsem azt tette, amiért
jott, hogy bebalzsamozza Jézus testét, hanem gyorsan visszafordult, és megosztotta
tapasztalatat az apostolokkal. Az {izenet még nem a feltdmadasrdl szolt, csupian a hidnyzo
tetemrdl, de foleg arr6l, hogy nem teljesitheti kotelességét a halott Jézussal szemben.
Gyaszmunka ez még a javabol, itt még messze a feltimadds orome.

Miria Magdolna a halott Jézust kereste. Mi is feltehetjik magunknak a kérdést: En
milyen Jézust keresek, illetve kovetek? El6-e az én Jézusom? Van-e személyes kapcsolatom
vele? Elmondom-e neki mindig 6romeimet, banataimat? Figyelek-e ra? Figyelek-e az apr6
eseményekre, amelyekkel naponta kifejezi, hogy itt van, jelen van az életemben? Megértem-e
Jézus jelzéseit arra vonatkozdan, hogy életem eseményei nem véletlenszerlien kovetik
egymast, hanem minden értem torténik, javamra szolgal, még akkor is, ha sokszor nem
nyilvdnval6 szdmomra. Taldlkoztam-e mér a Feltdmadottal, ebbdl fakad-e a hisvéti 5romoém?

Vagy azt gondolom, hogy husvét csak egy szép linnep: megérkezik a tavasz, jon a
nyuszi, ajandékot hoz, tojast festiink, varjuk a locsoldkat, szentelt sonkat, toltott baranyt
fogyasztunk, €s, persze, elmegyiink a templomba is, mert ez is hozzatartozik az innephez,
tehat csak egy sz€p népi hagyomanyt, régi szokast apolunk ezen az tinnepen.

Testvérem, barhogyan is vélekedj, Jézus foltamadt a halalbdl, Jézus €él, vigyaz rad, és
meghiv a teljesebb életre. Most is itt van kozottiink. Téged is hiv, hogy tjra megtapasztalhasd
az O jelenlétét.

A feltimadds olyannyira nagy ajandék, hogy sokan ma is hihetetlennek tartjik.
Orokkévalésdg?!- fogalmazzdk meg kételyeiket. Mdésok Ugy tesznek, mint Dél-Afrika
kiralya, Makaba. Amikor Maffat misszionarius Jézus feltamadasarol szolt, s kifejtette, hogy
Jézus Oket is meghivta a feltimadasra, a kirdly mélységes haragra lobbant. - Micsoda? A
halottak fel fognak tdmadni? Apdm is, anydm is? Azok is, akiket a vaddllatok téptek szét?
Azok is, akiket én megoltem? Mindenki? Rettenetes diihvel orditozta: Nem szabad nekik



feltdmadniuk! Lehetetlen, hogy feltdamadjanak! Kérdezhetjiik: miért fogadta ilyen ingeriilten a
missziondriustél hallott 6romhirt. Egyszeri a valasz: a kirdlynak nem volt tiszta a
lelkiismerete, féltenivalgja volt. Taldn tobben is magunkra ismertiink a torténetet hallgatva.
Sokszor igy allunk mi magunk is. Hitetlenségiink mogott altaldban blineink hizoédnak meg.
Ha nem 1s gyakran, de bizonydra mindenkivel eléfordult, hogy nem 6hajtotta, hogy legyen
feltdimadas, nehogy életiink minden részére fény deriiljon.

Testvéreim, ezen €érdemes elmélkedni, ugyanis életiink minden részére fény deriil
egyszer, tetteinkre, mulasztasainkra, s6t még rejtett gondolatainkra is. A kdzmondas szerint:
akinek vaj van a fején, ne menjen a napra! No hit mindannyiunknak van tobb vagy kevesebb
vaj a fején. Vannak olyan biineink, titkaink, amelyeket nem szivesen latndnk napvildgra
keriilni, de egyszer mégis eljon az a pillanat, mikor mar nem rejtegethetjiik tovabb, amikor
mindenre fény deriil. Nem kell megijedniink, mert az igazsdg az irgalmas Isten eldtt
nyilvanvalo, elétte kell beismernem, és vele kell kiengesztelodnom. Tehat sose legyek j6 csak
a hiréért! (De az sem baj, ha csak azért teszem, mert idovel életformamma valik a josag.)

Lehet, hogy j6 kereszténynek latszol, mindenki szelidnek és aldzatosnak tart, kozben
magadban zugolddsz Isten ellen. Lehet, hogy kifejezetten nem szdlsz meg senkit, de
gondolatban megitéled embertarsaidat. Lehet, hogy nem torsz hédzassigot, de a szobad
rejtekében porndlapokat, gondolataidat megzavard internetes oldalakat, képeket nézegetsz,
vagy egy tarsasagban szabadosan besze¢lgetsz a hazastarsi hliségrol, a tiszta szerelemrol.
Lehet, hogy mértéktartonak 1at a vildg, de amikor senki sem latja, tdlzdsokba esel, agyon
eszed-iszod magadat. Lehet, hogy nem hazudsz, csak féligazsdgokat mondasz. Lehet, hogy
nem lopsz, csak a munkahelyi gépkocsit, vagy egyéb javakat magancélra haszndlod. Lehet,
hogy mosolyogsz az emberekre, kozben szived mélyén nem szereted Oket, nem akarod a
javukat. Hany ¢és hany rejtett bilin, amit a szentgyondsban megvallasz, ha meg, de nem
szeretnéd, ha rokonaid, ismerdseid, barataid, munkatarsaid tudomast szereznének roéla. Nos,
mit tegylink? Semmiként se engedjiik be sziviinkbe a félelmet, hanem tekintsiink az ¢€l6
Jézusra, kapcsoljuk hozza az életiinket! Most a feltdmadds iinnepén hatdrozzuk el, hogy
megprobalunk ugy €lni, hogy ne legyen szégyellnivalonk a szamaddskor. S akkor a
feltdmadas oromhirét fogjuk sugarozni egész €letiinkkel. Mert az oromhir ma is elhangzik: Az
Ur valéban foltdmadott. Alleluja!

Husvét arra hiv minket, hogy a feltamadt Jézus békéjével, szeretetével, tapintataval
figyeljiink egymasra, halljuk meg testvériink segélykialtasat, fogjuk meg a kezét, €s finoman,
tapintatosan segitsilk el 6t is az élet értelméhez, a feltimadt Jézushoz. Lehet, hogy a
tarsadnak nincs sziiksége jO tandcsokra, lelkesitd beszédekre, csak értdé odafigyelésre,
meghallgatisra. Nem nagy dolog, de felemeld. Ne feledjiik, Jézus nemcsak értem, érted,
nemcsak egyesekért halt meg és tdimadt fel, hanem minden egyes embernek felkindlja az 6rok
életet, a feltamadast.

Testvérem! Emlékszel-e még, hogyan €s mikor tdmadt fel neked utojara Jézus? Ha
mégsem tdmadt fel szdmodra, vagy a vildg a maga hidsdgaival, gondjaival elsodorta melldled
az €16 Jézust, bizzal abban, hogy, ha kéred, djra feltimadhat a te életedben is!

Jézusom! Koszonom, hogy legydzted a halalt, és feltimadasoddal elhoztad az Orok
életet. Koszondm a husvéti oromot. Jézusom, Te gyoztes, halhatatlan Isten vagy. K6szonom,
hogy hazavarsz benniinket, mindenkit, aki benned remél, €s segitségedet kéri. Azt akarom,
hogy €10 valosag 1égy szamomra. Szentlelked erejével segits elhengeriteni a lelkemet lezar6
blin kdlapjat, segits levetni a belém 1degzddott rossz szokasokat! Jézusom, te feltimadtél a
halalbol, kérlek, tdmadj fel az én lelkemben is, hogy minden reggel uj teremtményként,
megviltott emberként tudjam kezdeni a napot! Amen!



