
 

QUE LLEGUE MÁS LEJOS --- REGALA COPIAS Y AYUDANOS A EVANGELIZAR 

¿QUÉ DICE LA BIBLIA 
SOBRE EL AMOR 

Y EL SEXO? 

persona, en el don mutuo 
total y temporalmente 
ilimitado del hombre y de la 
mujer. 
La virtud de la castidad, por 
tanto, entraña la integridad 
de la persona y la totalidad 
del don. 
 
2338 La persona casta 
mantiene la integridad de las 
fuerzas de vida y de amor 
depositadas en ella. Esta 
integridad asegura la unidad 
de la persona; se opone a 
todo comportamiento que la 
pueda lesionar. No tolera ni 
la doble vida ni el doble 
lenguaje (cf Mt 5, 37). 
 

2339 La castidad implica un 
aprendizaje del dominio de sí, 

que es una pedagogía de la 
libertad humana. La alternativa 
es clara: o el hombre controla 
sus pasiones y obtiene la paz, o 
se deja dominar por ellas y se 
hace desgraciado (cf Si 1, 22).  
 
"La dignidad del hombre 
requiere, en efecto, que actúe 
según una elección consciente y 
libre, es decir, movido e 
inducido personalmente desde 
dentro y no bajo la presión de 
un ciego impulso interior o de la 
mera coacción externa. El 
hombre logra esta dignidad 
cuando, liberándose de toda 
esclavitud de las pasiones, 
persigue su fin en la libre 
elección del bien y se procura 
con eficacia y habilidad los 
medios adecuados" (GS 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 de 5 



 

QUE LLEGUE MÁS LEJOS --- REGALA COPIAS Y AYUDANOS A EVANGELIZAR 

2334 "Creando al hombre 
'varón y mujer', Dios da la 
dignidad personal de igual 
modo al hombre y a la mujer" 
(FC 22; cf GS 49, 2). "El 
hombre es una persona, y 
esto se aplica en la misma 
medida al hombre y a la 
mujer, porque los dos fueron 
creados a imagen y 
semejanza de un Dios 
personal" (MD 6). 
 
2335 Cada uno de los dos 
sexos es, con una dignidad 
igual, aunque de manera 
distinta, imagen del poder y 
de la ternura de Dios. La 
unión del hombre y de la 
mujer en el matrimonio es 
una manera de imitar en la 
carne la generosidad y la 

fecundidad del Creador: "El 
hombre deja a su padre y a su 
madre y se une a su mujer, y 
se hacen una sola carne" (Gn 
2, 24). De esta unión 
proceden todas las 
generaciones humanas (cf Gn 
4, 1-2.25-26; 5, 1). 
 
2336 Jesús vino a restaurar la 
creación en la pureza de sus 
orígenes. En el Sermón de la 
Montaña interpreta de 
manera rigurosa el plan de 
Dios: "Habéis oído que se 
dijo: 'no cometerás adulterio'. 
Pues yo os digo: 'Todo el que 
mira a una mujer deseándola, 
ya cometió adulterio con ella 
en su corazón'" (Mt 5, 27-28). 
El hombre no debe separar lo 
que Dios ha unido (cf Mt 19, 

6). 
La Tradición de la Iglesia ha 
entendido el sexto 
mandamiento como referido a 
la globalidad de la sexualidad 
humana. 
 

SOBRE LA CASTIDAD: 
 

2337 La castidad significa la 
integración lograda de la 
sexualidad en la persona, y 
por ello en la unidad interior 
del hombre en su ser corporal 
y espiritual. La sexualidad, en 
la que se expresa la 
pertenencia del hombre al 
mundo corporal y biológico, 
se hace personal y 
verdaderamente humana 
cuando está integrada en la 
relación de persona a  


