
I N T R O D U C C I Ó N. 
Al principio no existía nada de lo que vemos
ahora. Existía solo Dios. Para que otros seres 
participaran  de la existencia, Dios creo el cielo y 
la tierra, es decir, todo lo que existe. (Génesis 1, 1) 
 
Dios creo todo con el poder de su palabra, es 
decir, sin utilizar ningún objeto material que ya 
existiera. Ejemplo: un carpintero para hacer algún 
mueble utiliza la madera, clavos, martillo, etc. 
Dios hizo todo lo que existe sin utilizar nada, 
usando solo su poder infinito. 
 
Después de haber creado el Sol, la Luna, y todo lo 
demás, Dios creo al hombre. Dijo Dios: HAGAMOS 
AL  HOMBRE  A  NUESTRA  IMAGEN  Y  SEMEJANZA 
(Gén 1, 26) 
 
En el Espíritu o alma (Gén 2, 7), EL HOMBRE SE 
PARECE A DIOS, esto no lo tienen los animales y 
las cosas, tiene derecho a mandar sobre ellos, y a 
someter la tierra con todas las cosas (Gén 1, 28. 
TODOS  LOS  SERES  HUMANOS  SON  IGUALES  EN 
DIGNIDAD. (Gén 1, 27). 
 

Este es el orden establecido por Dios. 
1/En primer lugar debe estar DIOS, el Creador, del 
cual dependen los seres humanos y todo lo que 
existe. 
 
2/Después vienen los SERES HUMANOS, iguales 
entre sí, y con poder sobre los animales y las 
cosas. 
 
3/En último lugar, LOS ANIMALES Y LAS COSAS, al 
servicio del hombre, su señor. 
 
Pero, ¿Qué sucede? El hombre, en lugar de usar 
bien de su libertad, la usa mal, perturbando este 
orden establecido por Dios. (Deut 30, 1920; Eclo 
15, 1418; Eclo 17, 19.) 
 

 

¿QUÉ ES EL PECADO? 
ES UNA VIOLACIÓN DE LA LEY DE DIOS, ES
INFIDELIDAD, ES DESOBEDIENCIA, ERROR, FALTA, 
ABUSO DE LA LIBERTAD. El pecado está presente 
en la historia del hombre, será vano intentar 
ignorarlo, nace a partir de Adán y Eva (Gen 2, 17).  
 
Para comprender lo que es el pecado, es preciso 
en primer lugar reconocer el lazo profundo que 
une el hombre con Dios. CATIC 386. 
 
La  realidad  solo  se  entiende  a  la  luz  de  la 
Revelación  divina. Sin el conocimiento que esta 
nos da de Dios no se puede reconocer claramente 
que el pecado es un abuso de la libertad. 
 

¿POR QUÉ EL HOMBRE COMETE PECADO? 
El hombre después del pecado original queda 
implicado en el pecado de Adán. San Pablo 
afirma: POR LA DESOBEDIENCIA  DE UN SOLO 
HOMBRE, TODOS FUERON CONSTITUIDOS 
PECADORES (Rom 5, 19) “Como por un solo 
hombre  entro  el  pecado  en  el  mundo  y  por  el 
pecado  la muerte y así  la muerte alcanza a todos 
los hombres, por cuanto todos pecaron” (Rom 5, 
12) CATIC 402. 
 
La transmisión del pecado original es un misterio 
que no podemos comprender plenamente. Pero 
sabemos por revelación, que Adán había recibido 
la santidad y justicia originales no solo para él sino 
para toda la humanidad. CATIC 402. 
 
EL BAUTISMO, dando la vida de la gracia BORRA 
EL PECADO ORIGINAL y devuelve al hombre a 
Dios, pero las CONSECUENCIAS para la naturaleza, 
debilitada e inclinada al mal PERSISTEN en el 
hombre y LO LLAMAN AL COMBATE ESPIRITUAL. 
CATIC 405. 
 
La vida nueva recibida en la iniciación cristiana 
(Bautismo,  Confirmación,  y  Comunión) no 
suprimió la fragilidad y la debilidad de la 

naturaleza humana ni la inclinación al pecado que 
la tradición llama concupiscencia, y que
PERMANECE EN LOS BAUTIZADOS A FIN DE QUE 
SIRVA DE PRUEBA EN ELLOS en el combate de la 
vida cristiana AYUDADOS POR LA GRACIA DE 
DIOS. Esta lucha es la conversión con miras a la 
santidad a la que somos llamados. CATIC 1426. 
 

¿CÓMO LIBERARSE DEL PECADO? 
Jesús confiere el poder a los Apóstoles de 
perdonar los pecados, para que lo hagan en su 
nombre (Juan 20, 2123; Mateo 16, 19). 
 
LA CONFESIÓN DE LOS PECADOS, incluso desde el 
punto de vista humano, NOS LIBERA Y FACILITA 
NUESTRA RECONCILIACIÓN con los demás. Por la 
confesión el hombre se enfrenta a los pecados de 
que se siente culpable; asume su responsabilidad 
y, por ello se reconcilia con Dios y regresa a la 
comunión de la Iglesia con el fin de hacer un 
nuevo futuro. CATIC 1455. 
 
En la confesión los penitentes deben enumerar 
todos los pecados mortales de que tienen 
conciencia tras haberse examinado seriamente, 
incluso si estos pecados son muy secretos. CATIC 
1456. 
 
La penitencia que el sacerdote impone debe tener 
en cuenta la situación personal del penitente y 
buscar su bien espiritual. Puede consistir en 
oración,  en  ofrendas,  en  obras  de  misericordia, 
servicio  al  prójimo,  privaciones  voluntarias, 
sacrificios y sobre todo la aceptación paciente de 
la cruz que debemos llevar. Tales penitencias 
ayudan a configurarnos con Cristo, nos permite 
llegar a ser coherederos con el cómo resucitado 
“Ya que sufrimos con él” (Rom 8, 17) CATIC 1460. 
 
En este combate contra la inclinación al mal, 
¿quién será suficientemente valiente y vigilante 
para evitar toda herida del pecado? 
 



Ten piedad de mí. Oh Dios, en tu 
bondad, por tu gran corazón, 

borra mi falta. Que mi alma quede 
limpia de malicia, purifícame de 

mi pecado. 
 

Contra ti, contra ti solo peque, lo 
que es malo a tus ojos yo lo hice. 
Por eso en tu sentencia tú eres 

justo, no hay reproche en el juicio 
de tus labios. 

Si, pues, era necesario que la Iglesia  tuviera el 
poder de perdonar los pecados, también hacía
falta que el bautismo no fuese  para ella el único 
medio de servirse de las llaves del Reino de los 
cielos, que había recibido de Jesucristo, era 
necesario que fuese capaz de perdonar los 
pecados a todos los penitentes incluso si hubiera 
pecado hasta el último momento de su vida. 
CATIC 979. 
 

EL ARREPENTIMIENTO ES UN PROCESO. 
Es un caminar en el cual se va madurando ese 
arrepentimiento. Podemos descubrir esas etapas 

de la conversión en la parábola del  “Hijo 
Prodigo”. LEER Lucas 15, 1132. Es decir, 

los cinco pasos para la reconciliación que Cristo y 
la Iglesia nos enseñan para llegar al perdón  de 
Dios.
 

1/EXAMEN DE CONCIENCIA. (Entrar en sí 
mismo). Es la etapa de la concientización, de 
mirarse en la realidad de pecado en que se 
encuentra. ¿Cuántos  trabajadores  de  mi  Padre 
tiene  pan  de  sobra  y  yo  aquí  me  muero  de 
hambre? Lc 15,17. 
 

2/ARREPENTIMIENTO. (Tomar la decisión). Una 

vez consciente viene un verdadero 
arrepentimiento en que se reconoce frágil, débil, 
inclinado más al mal que al bien, y que Dios es 
Misericordioso para perdonar. 
 

3/PROPÓSITO DE ENMIENDA. (Conversión). 

Toma el camino hasta la casa del Padre, es un 
largo y difícil camino, en el que reflexiona su 
decisión de humillarse y proponerse tener una 
mentalidad nueva y una actitud diferente. 
 

4/DECIR LOS PECADOS AL SACERDOTE. 
(Confesión). Al termino del camino viene la 
acusación: “Padre, pequé contra Dios y contra ti, 
ya no merezco llamarme hijo tuyo...” Lc 15, 1819. 

5/CUMPLIR LA PENITENCIA. (Regreso y fiesta).  
Es la absolución o el perdón  por la cual el hijo se 
reconcilia consigo mismo, reconoce su pecado 
escandaloso ante su padre que lo recibe en su 
casa y familia. 
 

Detalles de la reconciliación 
++EL PADRE  LO BESA AFECTIVO.  
(Signo de Misericordia) 
++EL ANILLO.  
(Signo de la dignidad devuelta) 
++EL NOVILLO CEBADO. (Signo de fiesta) 
++LA TUNICA BLANCA.  
(Signo de un nuevo nacimiento) 
++LAS SANDALIAS. 
(Signo del camino a la reconciliación) 
++EL BANQUETE. (Signo de felicidad por la unidad) 
 
Es una fiesta, “Es muy justo hacer una fiesta y 
alegrarnos” porque se ha restaurado la unidad, 
“Se había perdido y lo hemos encontrado”. Se ve 
claro que el sentido de la reconciliación es un 
nuevo nacimiento. 
 
Que esta reflexión te motive a ti, joven, hombre, 
mujer, a acercarte en esta Cuaresma al admirable 
Sacramento de la Confesión dada por Cristo a sus 
ministros.  ¡ACERCATE! VEN, A LA CONFESIÓN, NO 
DUDES NI TEMAS. 
 

 
+CONCUPISCENCIA. Placeres de los sentidos, 
apetencia de los bienes terrenos. Es toda forma 
de deseo desordenado.  
+CONVERSIÓN: cambio de mentalidad, cambio de 
vida, retornar. 
+PECADO ORIGINAL: Primer pecado de Adán y 
Eva, contra Dios. (Desobediencia). 
+CATIC: Catecismo de la Iglesia Católica. 
 

Misionero Armando F Bravo 
Cuaresma 1999 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


